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Presentacién

Senores Miembros del Jurado:

De conformidad con lo dispuesto en el Reglamento de Grados y Titulos de la
Escuela de Post Grado de la Universidad Privada de Pucallpa, es honroso
presentar a consideracion de vuestro elevado criterio el presente estudio
titulado “Propuesta de animacién y su influencia en el aprendizaje de la higiene
personal en alumnos del segundo grado de educacién primaria, Institucion
Educativa N° 64005, Calleria 2017”, que se sustentard como Tesis para
obtener el Grado de de ingeniero de sistemas y comunicaciones.

La tesis se divide en cinco capitulos:

Plan tematico, parte en la que se presentan los estudios realizados acerca del
problema que en esta investigacion se aborda, ademas, la fundamentacion
tedrica, la justificacion del estudio, la realidad problematica y se formularon los
problemas, objetivos e hipotesis de investigacion.

Marco tedrico, en el cual se expone el procedimiento realizado para desarrollar
el trabajo de investigacion.

Metodologia donde se encuentra el tipo y disefio del estudio, poblacion y
muestra, técnicas e instrumentos para la recoleccién de datos y el proceso de
tratamiento de los datos.

Resultados y discusién, capitulo en el que se explican los hallazgos de la
investigacion, a través de figuras, tablas y gréficos, lo que se han interpretado
de manera precisa, se analiza los resultados y se explican a la luz de los
antecedentes de la investigacion y de las teorias que se vinculan al estudio,
incluyendo los analisis del autor de la investigacion, con base en el estudio.
Conclusiones, apartado en el que se presenta y enuncia de modo directo a qué
se llegé finalmente, en el trabajo de investigacion.

Recomendaciones, que considera las sugerencias que se realizan a raiz de los
resultados y conclusiones de la tesis.

Referencias Bibliograficas, citadas en orden alfabético siguiendo las normas
APA.

Carlos Martin.



Resumen

Esta tesis respondié al problema ¢Cémo influye una Propuesta de animacion
en el aprendizaje de la higiene personal en alumnos del segundo grado de
educacién primaria, Institucién Educativa N° 64005, Calleria 201772, y considera
como bases tedricas para su desarrollo la definicion de la animacién de Wells
(1998), asi como el software de animacion aplicado en la higiene personal;
ademds, del recurso didactico por Ogalde (2003) y San Martin (1991); por
altimo la higiene personal segun la Organizacion de las Naciones Unidas para
la Educacion, la Ciencia y la Cultura -UNICEF- (2005), apoyando a las bases
tedricas encontramos propuesta de dimensiones de la higiene personal segun
la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura -UNICEF- (2005). Esta investigacion pre experimental, tuvo como
objetivo determinar la influencia de una Propuesta de animacion en el
aprendizaje de la higiene personal en alumnos del segundo grado de
educacion primaria, Institucion Educativa N° 64005, Calleria, 2017. La
poblacién estuvo conformada por 71 alumnos con una muestra de 26 de la
sede de estudio, empledndose como instrumento de evaluacion test de aptitud
de aprendizaje, validado mediante juicio de expertos. La principal conclusién a
la que se arrib6 en esta investigacion fue que existe influencia significativa de
una Propuesta de animacion para el aprendizaje de la higiene personal en
alumnos del segundo grado de educacién primaria, Institucibn Educativa N°
64005, Calleria, 2017.

Palabras clave: Animacion, higiene personal.



Abstract

This thesis answered the problem How does an Animation Proposal influence
the learning of personal hygiene in students of the second grade of primary
education, Educational Institution No. 64005, Calleria, 2017? And considers as
theoretical bases for its development the definition of the animation of Wells
(1998), as well as the animation software applied in personal hygiene; In
addition, the didactic resource by Ogalde (2003) and San Martin (1991); Finally,
personal hygiene according to the United Nations Educational, Scientific and
Cultural Organization -UNICEF- (2005), supporting the theoretical bases we find
a proposal of dimensions of personal hygiene according to the United Nations
Organization for the Education, Science and Culture -UNICEF- (2005). This pre-
experimental investigation aimed to determine the influence of an Animation
Proposal in the learning of personal hygiene in students of the second grade of
primary education, Educational Institution No. 64005, Calleria, 2017. The
population consisted of 71 students with a sample of 26 of the study site, using
as a tool the checklist, validated by expert judgment. The main conclusion
reached in this research was that there is a significant influence of an animation
proposal for learning personal hygiene in students of the second grade of

primary education, Educational Institution No. 64005, Calleria, 2017

Keywords: Animation, personal hygiene.
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Introduccioén

Al referirnos a una propuesta a plantear para un aprendizaje es con la
finalidad de dar respuesta a una inquietud personal, surgida en el desarrollo de
cualquier actividad, de esa manera se pone de manifiesto la falta de recursos
didacticos para la ensefanza-aprendizaje de sus alumnos. Es asi, como se
conoce la realidad en general del aprendizaje de un entorno o ambito, en

etapas y factores que faciliten su inclusion.

Desde un punto de vista no tan lejano la higiene personal tiene por objeto
colocar a la persona en las mejores condiciones de salud, frente a los riesgos
del ambiente y del propio individuo, lo cual va a ser fundamental en la
prevencion de enfermedades. Por tanto, es necesario adquirir conocimientos
basicos de higiene personal y la influencia que ésta tiene en la salud, conocer
los medios técnicos necesarios para el mantenimiento de una adecuada

higiene personal.

En este sentido en el Perd y en el mundo, una de las consecuencias mas
graves de esta problematica es la diarrea, que sigue siendo la tercera causa de
muerte infantil, especialmente en los nifios de las areas rurales de selva y

sierra, y en los barrios marginales.

Ademas, de otros factores relacionados con la transmision de
enfermedades tales como; la pobre calidad del agua, la carencia de servicios
de agua y desagle, la falta de adecuados habitos de higiene. Asimismo, el
lavado de manos con jabdn, juega un rol importante en la reducciéon de la
morbimortalidad infantil vinculada a esta enfermedad que desde hace varios
afos es considerada una de las practicas mas eficientes en la reduccion de
ésta infeccion.

En el Peru, el Programa Iniciativa lavado de manos (2008-2010), es una
alianza que reunié a mas de 40 instituciones publicas y privadas del pais para
promover un adecuado habito de lavado de manos con jabdn entre la poblacion
mas pobre involucrando activamente a los padres en la promocion de este

comportamiento. La falta de habitos de higiene personal adecuados por parte

Xii



de los estudiantes en los diferentes niveles educativos se convierte en un
problema grave, no solo por lo desagradable de una mala apariencia o de los
malos olores, sino por el potencial peligro de transmision de virus, bacterias y
otros gérmenes patdgenos, causantes de enfermedades incrementando las
tasas de morbilidad y mortalidad en la poblacion especialmente en los nifios,

puberes y adolescentes

Los nifios, puberes y adolescentes muchas veces descuidan su
apariencia, no tienen en cuenta sus buenos habitos de higiene personal o no le
dan la debida importancia; en otros casos, desconocen los efectos de la
adecuada aplicacion de técnicas de higiene especialmente del lavado de boca,
higiene del oido, de la nariz, de los ojos, de las manos y de los pies; asi como
la higiene del vestido y del calzado.

Xii



CAPITULO |.- PLAN TEMATICO DEL PROBLEMA

11

Descripcion de la realidad problemética y planteamiento del
problema

Se ha observado a la animacién como una herramienta para diferentes
actividades, pero, sobre todo, del entretenimiento en si mismo,
obviando la gama de opciones que posee para diferentes casos de la
vida laboral.

Esta realidad, sin embargo, no esta alejada de la verdad, pues la
produccion de animaciones se ha restringido, desde los mismos
autores para estos fines. Pero, aun asi, es necesario implementar
propuestas que signifiqguen una utilidad mas horizontal; en este caso,
sera didactica y para la educacion basica regular.

Las alternativas de ensefianza-aprendizaje que los docentes pretenden
implementar muchas veces se obstaculizan con el desconocimiento
gue estos poseen acerca de las herramientas informaticas, es decir, si
bien saben qué desean y cémo presentar su clase, ignoran cémo
implementar la herramienta didactica, en el caso informatico no es una
herramienta, sino un fin o0 producto, constituyéndose en una limitante.
Este impedimento se evidencia, no solo en la educacion escolar, sino,
ademds, en la educacién superior, lo que supone una especie de
anacronismo en la didactica universitaria, pues es necesario que, en
este nivel, con mayor énfasis, el maestro domine recursos informaticos
gue permitan ensefiar con novedad, propiedad y verdad.

Castrillon (2014) precisa que “la uniéon entre la animacion y la
educacion pretende facilitar la forma de retener y comprender la
informacion planteada por los programas curriculares de las escuelas,
permitiendo a los alumnos nuevas herramientas de estudio y analisis.
Al incorporar técnicas y plataformas poco tradicionales en la pedagogia
infantil, se producen nuevas maneras de percibir y evaluar lo que se
ensefla y lo que se aprende, permitiendo cuestionarse si los
lineamientos de la estructura de la educacion tradicional se estan
llevando por el camino indicado al aprovechar todas herramientas que
dispone” (p. 3). En tal sentido, se formula el problema de investigacion
a través de las interrogantes siguientes.

14



1.2 Formulaciéon del problema

1.2.1Problema general

¢, Como influye una Propuesta de animacién en el aprendizaje de

la higiene personal en alumnos del segundo grado de educacion

primaria, Institucion Educativa N° 64005, Calleria, 20177

1.2.2 Problemas especificos

¢, Como influye una Propuesta de animaciéon en el aprendizaje
de la higiene del cuerpo en alumnos del segundo grado de
educacion primaria, Institucion Educativa N° 64005, Calleria,
20177

¢, Como influye una Propuesta de animacién en el aprendizaje
de la higiene de los alimentos en alumnos del segundo grado
de educacion primaria, Instituciéon Educativa N° 64005, Calleria,
20177

¢, Como influye una Propuesta de animacién en el aprendizaje
de la higiene del vestido en alumnos del segundo grado de
educacién primaria, Institucion Educativa N° 64005, Calleria,
20177

¢ Como influye una Propuesta de animacion en el aprendizaje
de la higiene del ambiente en alumnos del segundo grado de
educacién primaria, Institucion Educativa N° 64005, Calleria,
20177

1.3 Formulaciéon de objetivos

1.3.1Objetivo general

Determinar la influencia de una Propuesta de animacién en el

aprendizaje de la higiene personal en alumnos del segundo grado

de educaciéon primaria, Instituciéon Educativa N° 64005, Calleria,
2017.
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1.4

1.3.2 Objetivos especificos

- Determinar la influencia de una Propuesta de animaciéon en el
aprendizaje de la higiene del cuerpo en alumnos del segundo
grado de educacién primaria, Institucion Educativa N° 64005,
Calleria, 2017.

- Determinar la influencia de una Propuesta de animaciéon en el
aprendizaje de la higiene de los alimentos en alumnos del
segundo grado de educacion primaria, Institucion Educativa N°
64005, Calleria, 2017.

- Determinar la influencia de una Propuesta de animaciéon en el
aprendizaje de la higiene del vestido en alumnos del segundo
grado de educacion primaria, Institucion Educativa N° 64005,
Calleria, 2017.

- Determinar la influencia de una Propuesta de animaciéon en el
aprendizaje de la higiene del ambiente en alumnos del segundo
grado de educacion primaria, Institucion Educativa N° 64005,
Calleria, 2017.

Justificacién de la investigacion

Esta investigacion se justifica, porque permite actualizar informacion
sobre estudios previos realizados sobre este tema, ademas explica la
vigencia de teorias acerca del objetivo de esta investigacion.

Asimismo, permite aportar con los procesos de disefio de la propuesta
de animacién: Importacién de imagenes, Edicion de planos, Captura y
edicion de sonido, Pintado y Efectos especiales y ajustes de imagenes,
con el fin que se sigan en otros casos, y con la forma en que se
desarroll6 esta investigacion, es decir, como se consiguen los
resultados del estudio.

Asi también, porque, a partir de su conclusion y socializacion,
contribuye con las formas de implementar recursos similares para la
practica pedagogica y para la dotacion de estos recursos por parte de

los futuros estudiosos de animaciones y de la informatica.
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1.6

Delimitaciones del estudio

Esta investigacion se delimita:

En lo temporal, se circunscribié a un lapso de 6 meses del afio 2017 al
2018.

En lo espacial, se desarroll6 en los ambientes del laboratorio de
computo de la Universidad Privada de Pucallpa y del investigador, asi
como en la institucion educativa N° 64005-Francisco Bolognesi de

Pucallpa, para comprobar el funcionamiento de la animacion.

Viabilidad del estudio

El estudio fue viable, porque el investigador tuvo los recursos
economicos, disposicion de tiempo y de material bibliografico, asi como
asesoria técnica para lograr los objetivos de la investigacion.

17



CAPITULO II.- MARCO TEORICO

2.1.

Antecedentes del problema

Barrascout (2004), en su tesis acerca de la animacion digital, refiere
gue la animacién digital es un proceso relativamente largo, que
involucra una supervision constante durante su desarrollo, asi también,
se necesita ser bastante creativo, ya que nuestro unico limite en la
creacion de una animacibn serd nuestra imaginacion 'y
consecuentemente el costo de su implementacién.

Agredo (2010), en su investigacion sobre la animacion aplicada a las
comunicaciones, concluye que la animacion se vincula con el disefio de
manera estrecha, asi, las animaciones son productos sistematicamente
construidos y no empiricamente trabajados, lo que potencia los
resultados de su aplicacibn en cualquier ambito. Ademas, es
importante entender la animacion no solo como producto, sino como
proceso, puesto que es necesario comprender el objetivo de su
produccion, la orientaciébn de su montaje y la coherencia del resultado
final.

Armenteros (2011), en su investigacion sobre los recursos de
animacioén empleados en la comunicacion audiovisual, concluye que la
composicién actual se basa en la superposicion de capas digitales que
han sustituido el sistema tradicional de cels que atraian el polvo y
bastante tedioso. Ademas, debido a la densidad de los acetatos, solo
se podian utilizar un maximo de cinco acetatos antes de que los
colores de fondo perdieran su intensidad o los blancos de la imagen
empezaran a oscurecer. Desde el punto de vista de la animacion, se
pueden separar las partes del personaje que se mueven, por lo que se
economiza bastante la carga de trabajo. Por ultimo, la composicion
digital permite combinar facilmente diferentes formatos como la
animacion 2D y la animacion 3D con cine de accion real, fotografias,
ilustraciones y grafismo. Muchas de las peliculas actuales serian
impensables con la tecnologia tradicional.

March (2011), en su tesis sobre lenguaje visual y animacion, refiere
gue, por medio de estrategias y técnicas visuales, el uso de la luz y del

color se convierte en un recurso expresivo que mejora y facilita la
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2.2.

comunicaciéon visual, con lo que se aumenta no solo el valor del
producto, sino que también se aumenta el disfrute del mismo.

Cuesta (2015), en su tesis sobre animacién digital, concluye que ha
sido posible constatar los importantes cambios que suceden en un
medio vivo como es la animacién, y cémo las reinterpretaciones
llevadas a cabo por los medios digitales en los principios de animacion
no prescinden de estos, sino que los adaptan a sus peculiaridades y
caracteristicas constatando asi su importancia como uno de los
elementos fundamentales del lenguaje artistico de la animacion, todo
en funcion del significado practico de cada principio de animacién, las
bases de los principios de animacion y los ejes de los principios de

animacion.

Bases tedricas
2.2.1. Animacion

Definicion
La animacién es la simulacién de un movimiento creado por la
muestra de una serie de imagenes o cuadros, disefiados por
computadora, ademas se define como un formato de presentacion
de informacion digital en movimiento a través de una secuencia
de imagenes o cuadros generados por la computadora. La
animacién parte de varias imagenes estaticas o fijas, no solo de
dibujos, sino también de fotografias; la idea es la verosimilitud.
Wells (1998), la denomina como una ilusién éptica que se genera
a través de secuencias de imagenes por segundo o frames per
second que contienen elementos, personajes o figuras en un
espacio y se manifiestan en los intervalos que existen entre
cuadro y cuadro, creando movimiento. No es una imagen estatica
y aislada, es una forma de reproduccion de la realidad que le
otorga vida a lo inanimado a través de la secuencia.
Teorias y enfoques acerca de la animacién
- Enfoque computacional

Esta perspectiva reconoce el importante papel de la riqueza y

de la informacion estimular a la hora de explicar las
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caracteristicas de nuestra percepcion, pero a diferencia de
aquel y mas acorde con el enfoque constructivista, la entiende
como una tarea consistente en elaborar una descripcion o
representaciéon del entorno en cada momento. Para resolver
este problema, la percepcion se apoya en un conocimiento
fisico de tipo general mas que en el conocimiento especifico de
los objetos presentes en cada momento.

Se considera que cualquier sistema complejo de
procesamiento de informacion, como el sistema perceptivo,
puede analizarse desde tres perspectivas o niveles diferentes:
a) el nivel computacional, que hace referencia a los computos u
operaciones basicas que tienen lugar entre la informacién de la
gue se parte y el resultado que se obtiene, o lo que es lo
mismo, aquello que consigue una determinada funcion
psicoldgica, el objetivo de la misma. b) el nivel algoritmico, que
especifica los pasos detallados de procesamiento que
intervienen entre la informacion de entrada y la de salida y c) el
nivel de implementacion, que especifica el sistema responsable
de ejecutar las operaciones especificadas en el nivel
algoritmico.

Teoria de los principios de la animacién

Segun Kerlow (2009), existen doce reglas de animacion, las
cuales se ha constituido en principios, los que permiten dotar
de interpretacion, verosimilitud e impacto a las animaciones.
Estos son:

Squash and stretch (Estirar y Encoger): Consiste en
exagerar las deformaciones de los cuerpos flexibles, para
lograr un efecto mas comico o dramatico. Deformando los
cuerpos u objetos en su movimiento, podemos simular el
tensado de los musculos y el efecto de desenfoque de
movimiento, conocido como motion blur, que reproduce el
cerebro humano al percibir movimientos rapidos.

A la hora de animar, es fundamental explicar los movimientos

para que sean entendidos con mayor facilidad, asi el principio
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de Squash and Stretch permite visualizar el movimiento antes
de que ocurra. El movimiento de aplastamiento precedente al
de estiramiento, permite anticipar este segundo movimiento.

Aplicado en cabezas y rostros, ayuda a representar
sentimientos y estados de animo, ya que exagera el uso de
verticales y horizontales que son las principales lineas
expresivas. Al tratarse de una técnica artistica que exagera el
movimiento, tiene ciertas limitaciones de uso cuando se supera
el volumen de los objetos o personajes animados, ya que

podria restar credibilidad a la animacion.

Anticipation (Anticipacion): El principio de animacion de
Anticipation aparece con la necesidad de explicar las acciones
antes de que se produzca. El publico de las primeras
producciones de dibujos animados no entendia algunas
secuencias, si previamente no eran explicadas con un
movimiento que anticipara la accion.

Para poner en practica el principio de anticipacion, se realiza
un movimiento en el sentido opuesto al que ha de finalizar. Por
ejemplo, antes de saltar lateralmente el personaje u objeto, se
inclinard hacia atrds simulando coger impulso, esto haré
entender que se va a producir un salto y generara expectacion
hasta el momento en que se produzca. Existe un método con el
que guiar la mirada del publico al lugar donde esta a punto de
ocurrir la accion. Por tanto, el principio de anticipacion mitiga la
capacidad del espectador de sorprenderse, pero genera

inquietud visual y por tanto suspense.

Staging (Puesta en escena): El principio de Staging es
definido como el mas general de los principios, ya que cubre
muchas areas artisticas. Este principio se basa en la intencién
de representar una idea, de tal manera que se comprenda de la

manera mas sencilla posible. El principio de Staging coloca los
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personajes, objetos y escenarios en la escena, de tal manera
que definan la naturaleza de la accion.

La puesta en escena también es definida por el punto de
interés, por ejemplo, un personaje que se va a desplazar
diagonalmente por la pantalla se situara en la esquina opuesta
de la diagonal a recorrer. Asi la posicion del personaje
explicara la animacion que se va a producir. De esta manera, el
principio de puesta en escena define en poses principales las
motivaciones o la actitud del personaje en un momento de la

animacion.

Straight ahead action and pose to pose (Accion directa y
de pose a pose): El cuarto principio es en realidad la eleccion
de dos técnicas de animaciébn diferentes y sus
correspondientes mezclas. La técnica de la animacion clasica
consiste en la creacion de la escena y personajes fotograma a
fotograma. Los animadores de los estudios Disney proponen
dos métodos para crear el movimiento de un personaje cuadro
a cuadro.

El primero, accién directa, se realizaria creando un fotograma
tras otro teniendo en mente el movimiento final que se quiere
obtener, pero aprovechando la naturalidad que nos brinda el
hecho de ir creando el movimiento de forma fluida poco a poco.
En el segundo método, pose a pose, el movimiento es
entendido como una serie y se estructura en poses clave o
principales. Estas son creadas primero y después se generan
las imagenes intermedia que rellenan el movimiento. Por
ejemplo, un personaje al dar un paso tendria tres claves
principales: en la que empieza el paso, donde apoya por
completo el pie y, por ultimo, donde apoya el pie contrario.
Estos tres fotogramas clave pertenecen a una secuencia de 12
0 24 fotogramas, segun la velocidad del paso, y habria que
rellenar los fotogramas intermedios con las correspondientes

posiciones.
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Siguiendo el método pose a pose es posible controlar mejor el
tiempo y simplificar notablemente la dificultad de la animacion.
En su contra, este método aplica mayor rigidez a las
animaciones que el método de accion directa. La mezcla de los
dos sistemas confiere a las animaciones un alto grado de

interés visual.

Follow through and overlapping action (Accion continuada
y superpuesta): El siguiente principio de animacion representa
una técnica utlizada para dar continuidad a la accion del
personaje. Esta estrechamente relacionada con la técnica de la
accion superpuesta. Ambas ayudan a hacer que el movimiento
parezca mas realista y a dar la impresion de que los personajes
siguen las leyes de la fisica.

La accion continuada describe como las partes del cuerpo del
personaje han de seguir en movimiento, incluso después de
que éste se haya detenido. Asi, un personaje que da unos
pasos hacia una puerta no termina de mover todas las partes
de su cuerpo a la vez, sino que las partes motrices que tiran del
resto terminardn antes su animacion: manos, brazos y cabeza
terminaran ligeramente después que piernas, cadera o centro
de gravedad. La accion superpuesta desarrolla la tendencia del
cuerpo a moverse en diferentes velocidades, también evita que
los movimientos se vuelvan robéticos, jugando con los tiempos
de las diferentes intenciones de los personajes.

Siguiendo con el ejemplo anterior del personaje que da unos
pasos hacia una puerta, éste no esperara a llegar hasta ella
para extender su mano hacia el pomo, si la intencion es abrirla,
sino que la accién de la mano comenzara al tiempo que da los
ultimos pasos, superponiéndose ambas acciones.

Como en muchos de estos principios, el uso exagerado de la
accion directa y superpuesta puede restar realismo y producir

un efecto comico en el personaje.
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Slow In and Slow Out (Entradas Lentas y Salidas Lentas):
Este principio consiste en exagerar la aceleracion de la
gravedad y la resistencia que un cuerpo ha de vencer para
ponerse en marcha. Todo personaje necesitara un tiempo de
aceleracion cuando comienza su movimiento y otro tanto de
deceleracién cuando lo va a terminar. Este principio se altera
cuando los objetos o personajes colisionan con otros, pues
mantienen la aceleracién de su velocidad hasta el impacto y es
ahi cuando comienza un nuevo ciclo de aceleracion-

deceleracion.

Arcs (Arcos): El séptimo principio describe la manera en que
se deben mover los objetos o0 personajes para transmitir y
hacer entender la animacion. Asi un personaje que mueve sus
brazos, interactuando con otro personaje, expresara mucho
mas si genera movimientos circulares en lugar de rectas. El uso
de movimientos rectilineos en vez de arcos puede llevarnos a
dar aspecto robdtico y mecanico a la animacion. Un objeto
animado debe moverse dentro de su arco natural, si se
encuentra fuera de éste se moverd de forma erratica, por
ejemplo, si lanzamos un pufietazo, de un personaje a otro,
desde el fotograma inicial al final todos los intermedios deberan
recorrer el mismo arco para que el movimiento se muestre

natural.

Secondary Action (Accion Secundaria): Este principio
recoge la importancia de animar los elementos secundarios de
la escena o del personaje para complementar la accion
principal. La animacion de elementos secundarios puede
tratarse bajo la supervision del principio de accidn continuada y
accion secundaria.

La accidén secundaria sirve para completar la informacion que

se muestra de un personaje, asi un superhéroe que vuela por
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los aires explicard mediante los movimientos de su capa, que
se mueve a una determinada velocidad, que gira o que frena.

La accion secundaria debe ser entendida como tal y, en los
casos en los que pueda distraer el foco de la accion principal,
debe tratarse con sutileza y emplearse al comenzar y terminar
la accion. Para evitar esta distraccion los autores recuerdan el
método Building block surgido en los estudios Disney para
construir la accion secundaria de un personaje. Este método
consistia en animar primero la accién principal del personaje
hasta conseguir la maxima expresividad y acto seguido realizar
un segundo trabajo de animacion sobre el personaje para

aplicar la accion secundaria.

Timing (Temporizacion): De todos los principios, este es
quizas el mas importante. El timing, o tiempo en la animacion,
se refiere a la cantidad de fotogramas en las que se sucede
una determinada accion. Este concepto condiciona
practicamente todo en la animacion ya que proporciona el
peso, la velocidad, la intencion y la actuacion.

Si aumentamos el tiempo en el que un personaje tarda en
levantar una determinada carga y después aplicamos un
tiempo breve al soltarla, estaremos dando la sensacion de
levantar un objeto de gran peso.

Si movemos un objeto o personaje de un extremo a otro de la
pantalla y aplicamos un timing breve, estaremos creando un
movimiento &gil y rapido. Si, por el contrario, el timing es
prolongado el objeto se movera de forma lenta y pesada por la

pantalla.

El timing también es fundamental a la hora de expresar
emociones, ya que los gestos alegres y dinamicos suelen tener
un timing mas corto, al contrario que los de tristeza o pereza

gue lo suelen alargar mas.
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Este principio juega un papel crucial a la hora de animar
colisiones entre objetos, ya que define la intensidad del impacto
y las consecuencias posteriores.

Paralelamente al ritmo visual que define este principio, los
autores definen el concepto de unos y doses, dos medidas de
control del nimero de fotogramas por segundo a introducir para
alcanzar la ilusién de movimiento. Generalmente, los autores
se decantan por realizar la animacion en doses, medida por la
gue los dibujos se repiten dos veces por cada uno de los
fotogramas realizando, por tanto, 12 dibujos diferentes por
segundo. Sin embargo, los autores también definen Ila
necesidad de generar ciertas animaciones en unos para dotar

de mas detalle y control a la escena.

Exaggeration (Exageracion): La exageracion es un principio
intrincado con todos los niveles de la producciéon de la
animacion. Tan importante es la exageracion de la animacion,
como la exageracion en el disefio del personaje u objetos de la
escena. La exageracion ayuda a reflejar la esencia de la
accion. Wertheimer (1991), afirma que la percepcion del
tamafio de un elemento resulta influida por la relacion que éste
guarda con los demas elementos del conjunto. Esto es sencillo
de extrapolar a la animacion ya que los movimientos de unos
personajes pueden influir en los otros. Si una escena contiene
varios elementos, debe haber un equilibrio en la forma en que,
esos elementos estan exagerados en relacibn unos con otros,

para evitar confundir o intimidar al espectador.

Solid drawing (Dibujos sélidos): El principio de dibujos
sélidos se refiere a cdmo la construccion de personajes ha de
tener un volumen coherente con el disefio de la animacion y

mantener sus proporciones a lo largo de toda ella.
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Los animadores de los estudios Disney perseguian un tipo de
dibujo capaz de deformarse sin perder el volumen con el que
conseguir un efecto plastico en la animacion.

El principio de animacion de solid drawing define, por tanto, un
tipo de dibujo capaz de proyectar profundidad y perspectiva en

cada fotograma conservando la coherencia en la forma

Appeal (Personalidad): Al igual que un artista tiene carisma
sobre el escenario, los personajes animados han de gozar de
personalidad. Esta facilitara la conexion entre el personaje y el
publico. La personalidad de los personajes de animacion se
configura atendiendo a multiples aspectos, tales como su forma
fisica, atuendo, manera de moverse o acciones a realizar. Al
igual que un ser humano es facilmente identificable a cierta
distancia tan sélo por su forma de caminar, el modo en que los
personajes se animan ha de marcar esa personalidad. Asi un
personaje gordo y corpulento se mover4d mas lentamente y de
forma pesada, si es feliz realizard sutiles saltitos y

desplazamientos laterales, etc.

Técnicas de animacion

Segun Gil (s.f.), se utilizan una serie de técnicas que facilitan la

creacion de animaciones realistas y entre ellas se encuentran: la

rotoscopia, la animacién paso a paso, la animacion por cotas, la

animacion procedural, la animacion basada en cambios de forma,

la animacion por desplazamiento y la animacion con la técnica del

esqueleto.

La rotoscopia, es capturar un movimiento real y utilizar esa
informacion para mover un disefio generado por ordenador.
Para capturar los datos del movimiento real hay que simplificar
el modelo y quedarse con las partes fundamentales del
movimiento, identificar y marcar los puntos de referencias que
normalmente son las articulaciones, realizar el movimiento,

recoger los datos y por ultimo digitalizar la informacion.
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La animacién paso a paso, consiste basicamente en definir
manualmente cada uno de los fotogramas de la animacion.
Esta técnica es muy lenta y s6lo se usa para animaciones
cortas.

En la animacién por cotas, se simplifica el movimiento en
unos fotogramas claves llamados keyframes, que tienen que
mostrar las caracteristicas del movimiento con alguna variacion
de algun parametro de la escena, y se deja que el ordenador
genere los fotogramas intermedios por el método de
interpolacion (se obtienen calculando los puntos comunes entre
un fotograma clave y otro). En el caso mas sencillo, el
ordenador dibuja el movimiento intermedio de dos puntos
correspondientes calculando la distancia al punto medio. La
repeticion de calculos del punto medio puede generar la ilusion
de un movimiento fluido y continuo. Para ello se utilizan las
curvas de Bezier, que se basan en la construccion de una
curva a base de unos puntos de control.

En la animacion procedural, se describe el movimiento de
manera algoritmica, donde una serie de reglas controlan como
cambian la forma o posicion a lo largo del tiempo. Un ejemplo
podria ser colocar las agujas de un reloj a una hora especifica.
Para empezar, habria que elegir como se deberian representar
las horas, en este caso usaremos el estandar 24 horas, donde
las horas van de 0 hasta 23 y los minutos y segundos de O a
59. Estas tres unidades de tiempo equivaldrian a tres angulos
para la rotacién de las manecillas del relo;.

La animacion basada en cambio de forma, utiliza unos
puntos de control que al ser desplazados provocan la
sensacion de movimiento. Para ello en el caso de la animacién
bidimensional se usan nueve puntos de control.

La animacion por desplazamiento, proporciona un simple
método de desarrollo de secuencias asociadas a vectores con
los vértices cubriendo la superficie de los objetos. El vector

define el camino alrededor del que los vértices variaran su

28



posicién y vendra dado por dos posiciones intermedias de la
superficie.

La animacion con la técnica del esqueleto, se usa para dar
realismo a los movimientos de personajes. Utiliza la
interpolacién entre los puntos que describen la forma del
movimiento que se le quiere dar al objeto a animar. El
animador crea los fotogramas clave utilizando como guia el
esqueleto del personaje y el ordenador se encarga de crear el
resto de posiciones intermedias. EI camino mas fiable para
dibujar el esqueleto es utilizar poligonos contiguos y asociar
coordenadas a cada veértice suponiendo que cada progresion

de un vértice a otro se corresponde con el movimiento.
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2.2.2. Software de animacién

Adobe Premiere Pro

Adobe Premiere Pro, es una plataforma de estudio de animacion
que trabaja sobre “Fotogramas” destinado a la produccion y
entrega de contenido interactivo para diferentes audiencias
alrededor del mundo. Es actualmente escrito y distribuido por
Adobe Systems, y utiliza graficos vectoriales e imagenes raster,

sonido, codigo de programa, flujo de video y audio bidireccional.

En versiones anteriores, mas alla de las animaciones simples,
convirtiéndolo en una herramienta de desarrollo completa, para

crear principalmente elementos multimedia e interactivos.

Ya que Adobe Premiere Pro, esta principalmente dirigido a lo que
es multimedia, se afirm6 sobre su entorno de desarrollo y
progresé en él, llegando a cubrir la programacion orientada a

objetos.

Utiliza los formatos que son Gif, PNG, JPG, bmp, en imagenes
por fotograma y en video continuo, podemos guardar nuestras

creaciones en sfw,flv,avi,mov, como también en gif animado.

Corel Draw

CorelIDRAW es una aplicacion informatica, de disefio grafico
vectorial, es decir, que usa formulas matematicas en su
contenido. Esta, a su vez, es la principal aplicacion de la suite de
programas CorelDRAW Graphics Suite, ofrecida por Ila
corporacion Corel y que esta disefiada para suplir mdltiples
necesidades, como el dibujo, la maquetaciéon de paginas para
impresion y la publicacion web, todas incluidas en un mismo
programa. Sus principales competidores son Adobe lllustrator e

Inkscape, este ultimo de cddigo abierto.
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CorelDRAW fue lanzado oficialmente en el afio de 1989, disefiado
por los ingenieros informaticos Michel Bouillon y Pat Beirne de
Corel Corporation. La version mas reciente de CorelDRAW es la
version 2017 (V.19). CoreIDRAW 2017, con importantes
novedades como la nueva herramienta de dibujo LiveSketch™
gue emplea la inteligencia artificial para mejorar interactivamente
los trazos vectoriales realizados con lapiz 6ptico o directamente
sobre tablets, o las nuevas opciones de personalizacién avanzada

en la edicién de nodos.

Adobe Photoshop

Adobe Photoshop, es un editor de gréficos desarrollado por
Adobe Systems Incorporated y utilizado principalmente para el
retoque de fotografias y graficos. Traducido al espafiol significa
“taller de fotos” y es el lider mundial dentro del mercado de las

aplicaciones de edicion de imagenes en general.

Es desarrollado y comercializado por Adobe Systems
Incorporated, en sus inicios para sistemas de Apple pero
posteriormente también para sistemas operativos de Windows. Su
lanzamiento inicial fue en febrero de 1990, y su distribucion viene
presentada de manera diferente e individual hasta crear un
paquete de programas: Adobe Creative Suite Design Premium y
version Standard, Adobe Creative Suite Web Premium, Adobe
Creative Suite Production, Studio Premium y Adobe Creative Suite

Master Collection.

Adobe es el lider global en software creativo y de marketing
digital. Sus herramientas y servicios permiten a sus clientes crear
un contenido digital innovador, implantarlo en diversos medios y
dispositivos, cuantificarlo y optimizarlo a lo largo del tiempo y
conseguir mejores resultados empresariales. Adobe ayuda a sus
clientes a crear, gestionar, cuantificar y rentabilizar en todos los

canales y pantallas. La familia de productos de Adobe Photoshop
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e proporciona al usuario todo lo que necesita para sacar el
maximo partido a sus imagenes digitales, transformarlas en todo

lo que imagina y mostrarlas de forma extraordinaria.

Con Photoshop CC se pueden crear imagenes con el mejor
software de imagenes digitales del mundo, incluyendo
herramientas de analisis y de edicion en 3D, resultando perfecto
para el trabajo de fotégrafos, disefiadores de impresion, webs,

interactivos y profesionales de video.

El Photoshop Lightroom, emplea controles avanzados, ajustes
increiblemente sencillos para organizar, perfeccionar y compartir
tus imagenes. Adobe Photoshop Elements, divierte organizando,
editando y creando espectaculares fotos y recuerdos fotograficos

con la opcion de compartirlo facilmente con cualquier usuario.

La utilizacion de este tipo de programas resulta en ocasiones
controvertido en cuanto a la facilidad de manipulacion de las
imagenes con fines politicos, publicitarios o comerciales
transformando la realidad y mostrando algo que no es cierto. Del
mismo modo, el uso de este tipo de programas en el mundo de la
moda, la belleza y la publicidad han suscitado polémica cuando
fotos de algunas modelos han sido retocadas, hasta limites no
naturales distorsionando negativamente una realidad que

fomentaba los canones de belleza nada saludables.

A medida que ha ido evolucionando, el software ha seguido
incluyendo mejoras fundamentales, como la incorporacion de un
espacio de trabajo multicapa, inclusién de elementos vectoriales,
gestiébn avanzada de color (ICM/ICC), tratamiento extensivo de
tipografias, control y retoque de color, efectos creativos,
posibilidad de incorporar plugins de terceras compafias,

exportacion para sitios webs entre otros.
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Photoshop ha dejado de ser una herramienta Unicamente usada

por disefiadores para convertirse en una herramienta usada por

fotografos profesionales de todo el mundo.

Caracteristicas

Importacién de imagenes

Escaneado de imagenes a cualquier resolucién, permitiendo
zooms de camara.

Escaneado de imagenes y limpiado en un solo paso.

Seleccion de imagenes de color o linea con una simple opcién.
Autopivotado de imagenes, con un preciso sistema de
reconocimiento.

Soporte de alimentacion continua de papel con numeracién
automatica de celdas.

Captura de fotogramas de video con numeracion automatica de
celdas.

Importacion de ficheros con formatos estandar (TIFF, TGA,
PSD, BMP, PNG, JPEG, etc.) con o sin canal alpha.

Filtrado de alta calidad para obtener resultados perfectos desde
camara o escaner.

Deteccion de lineas en color (lineas de sombra).

Importacion de ficheros de video QuickTime* o AVI.
Importacion automatica de secuencias de imagenes.

Captura automética controlada por tiempo y con avisos

acusticos que no requiere interaccion con el sistema.

Edicion de Planos

Carta de almacenamiento que guarda todas la imagenes y
sonidos originales.

Arrastrar y soltar en la carta de rodaje.

Fondos de cualquier tamafo.

Hasta 200 niveles de audio, animacion o camara al mismo

tiempo.
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Fusion de niveles de audio, animacion y de cadmara para el uso
de infinidad de niveles.

Render rapido para resultados precisos en tiempo real de audio
y video sobre la pantalla o a través de la tarjeta de video.
Ajuste automatico de la calidad de reproduccién dependiendo
de la cantidad de RAM disponible.

Gestion y almacenamiento sencillo de planos.

Operacion deshacer.

Edicion eficiente de la carta de rodaje.

Edicion integrada de los modelos de color.

Capturay edicién de sonido

Captura de sonido desde cualquier tarjeta compatible con
Windows.

Edicion de audio de alta calidad a 44.1 o0 48 kHz.
Importacién/exportacion de cualquier archivo de sonido WAV.
Edicién con simple arrastrar y soltar.

Estiramiento & aplastamiento de audio.

Ajustes de desplazamiento de audio para una precisa

sincronizacion.

Pintado

Separacion de niveles de trazado y niveles de color para un
pintado facil y flexible.

Sistema de pintado a tamafio completo y calidad final.

Pintado de celdas con todos los niveles mostrados a la vez,
incluso con fondos grandes.

Onion Skinning con fotogramas anterior y posterior y
transparencias seleccionables (niveles de referencia).

Linea de color seleccionable.

Herramientas clasicas de pintura: Selector de color, Rellenado,
Goma, Pincel, Aerdgrafo, Rodillo, Trazo.

Uso ilimitado de referencias de modelos de color para su

seleccion.
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Parametros ajustables del pincel: Tamafio, Suavizado,
Opacidad

Todas las herramientas de pintura soportan la presion de lapiz
de la tableta grafica para ajustar el ancho y opacidad del pincel.
Rellenado por zona para hacer mas facil el relleno de zonas
delicadas.

Paletas ciclicas controladas por teclado para una seleccion de
color mas rpida durante el rellenado.

Soporte para tabletas graficas WACOM compatibles para el

dibujo y la pintura digital directo.

Efectos especiales y ajustes de imagenes

Operaciones de ajustes rapidos de la imagen: Contraste, Brillo,
Correccion de color, Desenfoque, Opacidad, Simetria
horizontal y vertical.

Procesado de celdas simple o multiple.

Operacion de intercambio de color para esos cambios de Ultima
hora.

Filtros de color: Invertir, Brillo, Contraste, Tono, Saturacion,
Intensidad por estiramiento, Correccion de Gamma, Deteccidn
de intensidad, Histocontraste, Solarizar, Colores unicos.

Filtros de efectos: Posterizar, Mosaico, Promedio, Mediana,
Definicion, Grano, Gofrar, Realzar bordes, Al dleo.

Filtros espaciales: Gradiente, Laplaciano, Sobel, Prewitt, Shift
and Difference, Segmento de linea.
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2.2.3. Recurso didéactico

Definicion

Los recursos didacticos segun Ogalde (2003), son aquellos
medios que facilitan el proceso de ensefianza-aprendizaje, dentro
de un contexto educativo global y sistematico, que estimulan la
funcion de los sentidos para acceder mas facilmente a la
informacion, la adquisicion de habilidades y destrezas y la
formacion de actitudes y valores.

San Martin (1991), sostiene que los recursos didacticos son
aqguellos artefactos que, en algunos casos utilizando las diferentes
formas de representacion simbdlica y en otros como referentes
directos, incorporados en estrategias de ensefianza, coadyuvan a
la reconstruccion del conocimiento, aportando significaciones
parciales de los conceptos curriculares (citado en Parcerisa,
1999). Los recursos didacticos son de gran importancia dentro del
ambito educativo, tratdndolos desde el punto de vista de la
ensefianza como del aprendizaje, su uso en forma objetiva y
creativa aumenta las probabilidades de que los estudiantes
procesen y asimilen mejor los contenidos, repercutiendo en una

mejora del proceso.

Caracteristicas

Segun Tomalda y Murillo (2013), los recursos didacticos se
confeccionan continuamente asumiendo o tomando en cuenta el
publico al que seran encaminados, y tendran apoyo tanto de tipo
pedagogico, psicolégico y de comunicacion. Como se utilicen,
realizan diversas situaciones como conceder busqueda, decidir
las ensefianzas, instruir destrezas, originar y valorar, conceder
simulaciones y suministrar ambientes para la locucion y creacion.
Ademas, sostienen que, para ser verdaderamente un factor
efectivo, el recurso didactico se obliga a:

- Ser apropiado al argumento de la situacion o el tema a tratar.

- Ser de facil aprehension y manejo.
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- Se obliga conservarse en circunstancias de actividades
aceptadas referente de todo al relacionarse de aparatos, ya
que nada disemina y distrae mas y mas al alumnado que los

errores, esto es, fallas en las exposiciones.

Los propositos de los recursos didacticos son los siguientes:

Aproximar al estudiante a circunstancias de lo que se anhela

instruir, otorgando elementos con mas claridad de las

situaciones ilustradas.

- Motivar la clase.

- Ofrecer la percepcion y la comprension de los hechos y
conceptos.

- Ensefar y resumir lo que se esta mostrando personalmente.

- Dominar esfuerzos para orientar a los educandos al
razonamiento de sucesos y nociones.

- Favorecer a establecer el aprendizaje por intermedio del

sentimiento mas vivo y sugestivo que logran inducir el material.

Importancia

Tomala y Murillo (2013), refieren que los recursos didacticos se
basan en las creencias cognoscitivas del aprendizaje como es la
de Bruner, el aprendizaje por descubrimiento: el aprendizaje
supone el procesamiento activo de la investigacion y que cada
sujeto lo elabora a su forma individual. Para Bruner el ser humano
ha de tener en cuenta al seleccionar lo que va a investigar, lo
disipa y lo establece de manera particular, para Bruner el
aprendizaje es un proceso donde se reordenan datos y/o se
remplazan los datos aceptando seguir, no obstante, se crean
nuevos vocablos, entonces seria un aprendizaje por hallazgo.
También explica que los enunciados del aprendizaje significativo
de Ausubel demuestran que el aprendizaje requiere de pura
destreza que respalda (instigacion) al estudiante para relacionar el
nuevo conocimiento con lo que ya sabe; esto da a saber que los

recursos didacticos empleados, se obligan a originarse, estando a
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favor del beneficio obtenido por el estudiante, para abastecer el
aprendizaje significativo. Ademas, se debe ubicar a los materiales
didacticos en el proceso de ensefianza aprendizaje, en una
perspectiva clara y no apreciarlos como objetos incomunicados.
Hay una estrecha relacion entre ambas ciencias historia y
geografia, y por ello, es permisible el ratificar que no se alcanza
facilitar la una sin la otra, de un modo absoluto.

El recurso didactico, hace referencia a los componentes y
recursos que proporcionan el aprendizaje y la ensefianza, en el
contenido de la ensefianza, incitan la creatividad dirigido a
conseguir de una forma factible el obtener destrezas, nociones,

cualidades o habilidades.

2.2.4. Higiene personal

Definicion

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura -UNICEF- (2005), define la higiene personal
como las habilidades relacionadas con el aseo del vestido, el
aspecto personal y los ambientes en los que la persona se
desenvuelve. El mantener una limpieza e higiene corporal
adecuada es muy importante, ya que previene de determinadas
enfermedades e infecciones, ademéas de favorecer la
convivencia en la comunidad. Determinadas partes de cuerpo
humano necesitan una serie de cuidados especificos y mas
meticulosos que otras.

Anade la UNICEF que las actividades relacionadas con la
Higiene y cuidados del cuerpo permiten la consolidacion de los
habitos de higiene en los nifios, nifias y jovenes, para lo cual es
fundamental que se tengan conocimientos acerca de su cuerpo y
funciones, asi como de los habitos que se deben tener para su

buen estado de salud.
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Dimensiones
Se desprende de lo sefialado por este mismo organismo,

UNICEF, que las dimensiones de la higiene personal son:

Higiene del cuerpo

Comprende el bafio diario, que es la mejor forma de aseo. Se
favorece la transpiracion de la piel y ademas evitamos el riesgo
de infeccion. El lavado del cabello debe realizarse con las yemas
de los dedos y no con las ufas, para no dafar el cuero
cabelludo.

Se materializa a través del corte del cabello, la higiene y corte de
las ufas, de los ojos, la nariz, el oido, las manos y las
extremidades. También esta la higiene de los genitales, la piel, la
boca y las axilas.

El lavado de manos es importante, para ello se debe usar agua
templada y jabdn. El agua sola no es suficiente para eliminar los
gérmenes. Frotar una mano contra otra durante unos 20
segundos, dedicando especial atenciébn a las yemas de los
dedos, sobre todo debajo de las ufias (en donde se encuentra
mas del 95% de las bacterias). Aclarar con abundante agua
durante 10 segundos. Secar completamente usando una toalla

limpia y seca (Junta de Andalucia, 2012).

Higiene de los alimentos

La higiene de los alimentos es uno de los aspectos vitales para
tener un buen estado de salud. Cuando los alimentos no son
manipulados adecuadamente, pueden contaminarse y transmitir
microorganismos, como bacterias, hongos y parasitos. Otra
fuente de enfermedades es el manejo inadecuado de productos
guimicos como los insecticidas, herbicidas, detergentes u otros
toxicos, que pueden contaminar los alimentos. Los alimentos
contaminados pueden causar enfermedades tales como:
diarreas, fiebre tifoidea, hepatitis, y colera (muy comun en el

tropico y durante las lluvias) y algunas veces, intoxicaciones
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alimentarias. Las intoxicaciones alimentarias pueden
manifestarse con dolor de cabeza, coélicos, vomitos, nauseas,
diarreas, malestar general, rosetones en la piel y a veces fiebre;
en casos extremos, pueden ser causa de muerte. Cuando se
presente alguno de estos sintomas hay que acudir lo antes
posible al establecimiento de salud mas cercano.

Afade la UNICEF que es necesario mantener la higiene de las
instalaciones, equipos y materiales para preparar los alimentos
en el hogar, la escuela y establecimientos, para ello se
recomienda lavar los utensilios con agua y jabon cada vez que
sean utilizados y guardarlos en sitios protegidos y seguros de
insectos, roedores y polvo, los utensilios que son usados para
probar las preparaciones deben ser lavados antes de usarlos
nuevamente, los pafios de cocina hay que mantenerlos limpios y
darles sélo un uso especifico, es necesario consumir los
alimentos en el momento de su preparacién, en caso contrario

es importante refrigerarlos.

Higiene del vestido

Es indispensable cambiarse de ropa después del bafio. La ropa
interior se cambiara diariamente. Para dormir, se utilizaran ropa
amplia y diferente de la usada durante el dia. El lavado de la
ropa exterior e interior de las personas y la higiene del calzado
es fundamental. En lo posible la ropa debe ser expuesta al sol,
con lo cual se logran erradicar muchos microbios. De igual forma
la ropa de cama debe lavarse con cierta periodicidad, dado que
alli por falta de aseo se reproducen acaros que causan
problemas en la piel y alergias en las personas (Ministerio de
Salud, s/f.).

Higiene del ambiente
Habituarse a defecar diariamente. Después de defecar hay que
limpiarse bien, las nifias deben limpiarse hacia atras para no

arrastrar restos de heces a la vagina. La higiene de los bafios, el
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2.3.

desecho de la basura y de los desechos de animales domésticos

también deben preverse.

Definiciones de términos béasicos
Segun Pérez y Gardey (2009):

Ambiente: Conjunto de factores naturales, sociales y culturales
existentes en un lugar y en un momento determinado, que influyen en
su vida y afectaran a las generaciones futuras.

Comunicacion: Actividad consciente de intercambiar informacion entre
dos o mas participantes con el fin de transmitir o recibir significados a
través de un sistema compartido de signos y normas semanticas.
Desarrollo: Equipamiento l6gico de una computadora digital y
comprende los conjuntos de componentes para hacer lo posible la
realizacion de las tareas.

Didactica: Disciplina cientifico-pedagoégica que tiene como objeto de
estudio los procesos y elementos existentes en la ensefianza y el
aprendizaje.

Informacién: Conjunto organizado de datos procesados, que
constituyen un mensaje que cambia el estado de conocimiento del
sujeto o sistema que recibe dicho mensaje.

Propuesta: Proyecto o idea que se presenta a una persona para que lo
acepte y dé su conformidad para realizarlo.

Sistema: Objeto complejo cuyos componentes se relacionan con al
menos algun otro componente; puede ser material o conceptual.
Tecnologia: Conjunto de conocimientos técnicos, cientificamente
ordenados, que permiten disefiar y crear bienes, servicios que facilitan
la adaptacion al medio ambiente y la satisfaccion de las necesidades

esenciales y los deseos de la humanidad.
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2.4,

Formulacién de hipotesis

2.4.1. Hipotesis general

24.2.

Existe influencia significativa de una Propuesta de animacion en

el aprendizaje de la higiene personal en alumnos del segundo

grado de educaciéon primaria, Institucion Educativa N° 64005,
Calleria, 2017.

Hipoétesis especificas

1.

Existe influencia significativa de una Propuesta de animacion
en el aprendizaje de la higiene del cuerpo en alumnos del
segundo grado de educacion primaria, Institucion Educativa
N° 64005, Calleria, 2017.

Existe influencia significativa de una Propuesta de animacion
en el aprendizaje de la higiene de los alimentos en alumnos
del segundo grado de educacion primaria, Institucion
Educativa N° 64005, Calleria, 2017.

Existe influencia significativa de una Propuesta de animacion
en el aprendizaje de la higiene del vestido en alumnos del
segundo grado de educacion primaria, Institucion Educativa
N° 64005, Calleria, 2017.

. Existe influencia significativa de una Propuesta de animacion

en el aprendizaje de la higiene del ambiente en alumnos del
segundo grado de educaciéon primaria, Institucion Educativa
N° 64005, Calleria, 2017.
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CAPITULO lIl.- METODOLOGIA
3.1. Disefio de la investigacion

- Tipo de investigacion : Experimental, porque se ejercié un estimulo,
a través de la variable independiente, para que se suscite una
transformacion en la variable dependiente (Hernandez, 2015).

- Nivel de investigacion : Explicativo, porque los cambios realizados
en la variable dependiente se explican en el comportamiento de la
variable independiente.

- Disefio de investigacion : Pre-experimental, ya que se trabajo
con solo una seccién del segundo grado de educacion primaria
atendiendo al criterio de repeticion y obviando los criterios de
aleatorizacion y control local. (Dean, s.f.). El esquema es el

siguiente:

012 X=>02

Donde:
O1= Pretest
X= Aplicacioén de la propuesta

0O2= Postest

3.2. Poblacién y muestra
Poblacién
La poblacién estuvo compuesta por 71 alumnos distribuidos en tres
secciones del segundo grado.

Muestra
La muestra estuvo conformada por 26 alumnos del segundo grado “B”
de educacion primaria. El muestreo fue no probabilistico, intencional y

por conveniencia, en funcion de la accesibilidad.

3.3. Técnicas de recoleccion de datos
La técnica fue la encuesta y el instrumento un test de aptitud de

aprendizaje de higiene personal, el cual se mide en la escala numérica

43



3.4.

de 20 a 40 puntos, segun los niveles respectivos, y que fue validado
mediante el juicio de dos expertos, y en la prueba de confiabilidad alfa
de Cronbach se obtuvo un resultado de 0,876, lo que da cuenta de una
confiabilidad muy alta, segun los criterios siguientes:

Tabla 1
Rangos y magnitudes: Prueba de confiabilidad alfa de Cronbach

Rangos Magnitud
0,81-1,00 Muy alta
0,41-0,60 Moderada
0,01-0,20 Muy baja
0,61-0,80 Alta
0,21-0,40 Baja

Técnicas de procesamiento de la informacion

La informacion, luego de su recoleccidn, se procesO a través de la
explicaciéon descriptiva e interpretativa de los procesos que se
realizaron en el disefio de la animacion propuesta, tablas comparativas
pretest-postest y prueba de hipotesis t de student para muestras
relacionadas.

Para ello, considerando la aplicacion de un test de higiene personal,
este se proceso a partir de la escala siguiente:

Tabla 1
Baremos: Aprendizaje de la higiene personal

Niveles Rangos
Logro Esperado 36-40
En proceso 31-35
En inicio 20-30

A Logro Esperado: Cuando el estudiante evidencia el nivel esperado
respecto a la competencia, demostrando manejo satisfactorio en
todas las tareas propuestas y en el tiempo programado.

B En Proceso: Esta proximo o cerca al nivel esperado respecto a la
competencia, para lo cual requiere acompafiamiento durante un
tiempo razonable para lograrlo.

C En Inicio: Cuando el estudiante muestra un progreso minimo en
una competencia de acuerdo al nivel esperado. Evidencia con
frecuencia dificultades en el desarrollo de las tareas. Pag. 201
Curriculo 2016.
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CAPITULO IV.- RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Presentacion de resultados
Segun el objetivo general determinar como influye la propuesta de
animacion en el aprendizaje de la higiene personal en alumnos de

segundo grado

Tabla 1
Distribucion de frecuencias: Higiene personal
Pretest Postest
Fi % Fi %

Inicio 17 65,4% 1 3,8%
Proceso 9 34,6% 5 19,2%
Logrado 0 0,0% 20 76,9%
Total 26 100,0% 26 100,0%

Fuente: Base de datos (Anexo 4).

Leyenda
M nicio
Erroceso
807 CLogrado

&0

Porcentaje

e
o
1

Higiene personal Pretest % Higiene personal Postest %

Grafico 1. Distribucion de frecuencias: Higiene personal

Descripcion: La tabla y su grafico muestran que, antes de la aplicacion del
experimento, el 65.4% se ubicaba en el nivel Inicio en cuanto a Higiene
personal y 34.6% en el nivel Proceso, sin embargo, tras la aplicacion de
Propuesta de animacion en cuanto a esta variable, el 76.9% de los estudiantes
se ubicaron en el nivel Logrado, 19.2% en el nivel Proceso y 3.8% en el nivel

Inicio, en la sede de estudio.
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Resultados segun el primer objetivo especifico desarrollar una
Propuesta de animacion para el aprendizaje de la higiene personal
Para el desarrollo de la Propuesta de animacién para el aprendizaje de
la higiene personal se llevaron a cabo los siguientes procesos:
Creacion de dibujos para animacion en 2D

La primera etapa de desarrollo se realiz6 en Corel Draw X5, que
consistié en la elaboracion de los dibujos en 2D y el pintado para cada

fotograma de las animaciones, como se observa en la siguiente

imagen:

B Fle Edt View Layou
b ES L=]

8 Lm0
10 7mn
wo
)

Mok

COPAFANEPPOODF I EORT
: &

it

/B W « 6of25 » M B[ Pagel ) Page2 ' Page3 | Page4 | Page5 .Page6.. Page7 '[}Pagesﬂ [
(609 ,-338 ) »
Document color profiles: RGB: sRGB IEC61966-2. 1; CMYK: U.S. Web Coated (SWOP) v2; Grayscale: Dot Gain 20% »

EBE® 0 ¢ [" 0 % mOJE[D] =) sl e
Figura 1. Disefio de los dibujos en Corel Draw X5

Retoques de dibujos para animacién en 2D

Tras la realizacion de los dibujos en Corel Draw X5, se procedio a
realizar los retoques en Photoshop CS6, donde se realiz6 la definicion
de bisel y relieve de cada fotograma, como el color, la profundidad, la
sombra, el resplandor exterior. Asi también detalles como el equilibrio
de color de los fotogramas para luego guardarlos en formato .png para

su posterior utilizacion en la edicion de la animacion.
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Figura 3. Ajustes de equilibrio de color

Edicion de dibujos para animacion en 2D

Tras guardar los fotogramas en formato .png, se utiliz6 Adobe Premiere
Pro CC 2014 para concatenar los fotogramas en la animacion, para ello
previamente se han denominado los archivos de fotogramas en orden

para su facil insercion.

Asi también, se agregd en las animaciones la pista de audio, los

detalles (tales como figuras extras en los fotogramas y transiciones) y
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los textos en los fotogramas correspondientes. Finalmente, se
exportaron las animaciones en formato .mp4 para su posterior

utilizacion en los talleres con los estudiantes de la muestra.

dobe Premiere Pro CC 2014 - CAUzuarios\C 7 cc T i oc 7 7 v T B
File Edit Clip Sequence Marker Title Window Help

Sequence 05 = bocayy ce
Video Effects
» fx F> Motion
Untitledprproj » fxOpacity
| N— » i Time Remapping

[Nome A

HEEEEEEn

00:00:06:15

Figura 4. Insercion de pista de audio

B Adobe Premiere Pro CC 2014 - CAUsuarios\C: T cC ing\modi oC i Premiere Py it &= =S Ea
File Edit Clip Sequence Marker Title Window Help
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¥ fx B Motion

7023

150.0

»
| 5|
3
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Uniform Sc..

11D 91510 1915 5119
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Figura 5. Insercidon de detalles, textos y transiciones
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Resultados segun el segundo objetivo especifico determinar la

influencia de una Propuesta de animacion en el aprendizaje de la

higiene del cuerpo en alumnos del segundo grado de educacion

primaria, Institucién Educativa N° 64005, Calleria, 2017

Tabla 2
Distribucion de frecuencias: Higiene del cuerpo
Pretest Postest
Fi % Fi %
Inicio 19 73,1%) 3 11,5%
Proceso 7 26,9% 15 57,7%
Logrado 0 0,0% 8 30,8%
Total 26| 100,0% 26| 100,0%
Fuente: Base de datos (Anexo 4).
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Higiene del cuerpo Pretest %

Higiene del cuerpo Postest %

Gréfico 2. Distribucién de frecuencias: Higiene del cuerpo

Descripcion: La tabla y su grafico muestran que, antes de la aplicacion del

experimento, el 73.1% se ubicaba en el nivel Inicio en cuanto a Higiene del

cuerpo y 26.9% en el nivel Proceso, sin embargo, tras la aplicacion de

Propuesta de animaciéon en cuanto esta dimension, el 57.7% de los estudiantes

se ubicaron en el nivel Proceso, 30.8% en el nivel Logrado y 11.5% en el nivel

Inicio, en la sede de estudio.
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Resultados segun el tercer objetivo especifico determinar la influencia de
una Propuesta de animacion en el aprendizaje de la higiene de los
alimentos en alumnos del segundo grado de educaci6on primaria,
Institucién Educativa N° 64005, Calleria, 2017

Tabla 3
Distribucion de frecuencias: Higiene de los alimentos
Pretest Postest
Fi % Fi %

Inicio 10 38,5% 3 11,5%
Proceso 16 61,5% 10 38,5%
Logrado 0 0,0% 13 50,0%
Total 26 100,0% 26| 100,0%

Fuente: Base de datos (Anexo 4).
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Gréfico 3. Distribucién de frecuencias: Higiene de los alimentos

Descripcion: La tabla y su grafico muestran que, antes de la aplicacion del
experimento, el 61.5% se ubicaba en el nivel Proceso en cuanto a Higiene de
los alimentos y 38.5% en el nivel Inicio, sin embargo, tras la aplicacién de
Propuesta de animacion en cuanto a esta dimension, el 50% de los estudiantes
se ubicaron en el nivel Logrado, 38.5% en el nivel En proceso y 11.5% en el

nivel Inicio, en la sede de estudio.
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Resultados segun el cuarto objetivo especifico determinar la influencia de
una Propuesta de animacién en el aprendizaje de la higiene del vestido en
alumnos del segundo grado de educacion primaria, Institucion Educativa
N° 64005, Calleria, 2017

Tabla 4
Distribucion de frecuencias: Higiene del vestido
Pretest Postest
Fi % Fi %

Inicio 11 42,3% 2 7,7%
Proceso 15 57,7% 11 42,3%
Logrado 0 0,0% 13 50,0%
Total 26 100,0% 26| 100,0%

Fuente: Base de datos (Anexo 4).
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Grafico 4. Distribucion de frecuencias: Higiene del vestido

Descripcion: La tabla y su grafico muestran que, antes de la aplicacion del
experimento, el 57.7% se ubicaba en el nivel Proceso en cuanto a Higiene del
vestido y 42.3% en el nivel Inicio, sin embargo, tras la aplicacion de Propuesta
de animacion en cuanto a esta dimension, el 50% de los estudiantes se
ubicaron en el nivel Logrado, 42.3% en el nivel En proceso y 7.7% en el nivel

Inicio, en la sede de estudio.
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Resultados segun el quinto objetivo especifico determinar la influencia de
una Propuesta de animacion en el aprendizaje de la higiene del ambiente
en alumnos del segundo grado de educacién primaria, Institucion
Educativa N° 64005, Calleria, 2017

Tabla 5
Distribucion de frecuencias: Higiene del ambiente
Pretest Postest
Fi % Fi %

Inicio 21 80,8% 1 3,8%
Proceso 5 19,2%) 11 42,3%
Logrado 0 0,0% 14 53,8%
Total 26| 100,0% 26| 100,0%

Fuente: Base de datos (Anexo 4).

Leyenda
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Gréfico 5. Distribucion de frecuencias: Higiene del ambiente

Descripcion: La tabla y su grafico muestran que, antes de la aplicacion del
experimento, el 80.8% se ubicaba en el nivel Inicio en cuanto a Higiene del
ambiente y 19.2% en el nivel Proceso, sin embargo, tras la aplicacion de
Propuesta de animacién en cuanto a esta dimension, el 53.8% de los
estudiantes se ubicaron en el nivel Logrado, 42.3% en el nivel En proceso y

3.8% en el nivel Inicio, en la sede de estudio.
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Resultados por reactivo: Segundo objetivo especifico

Tabla 6

Distribucion de frecuencias: Pregunta 1

1) ¢ Cada qué tiempo deberiamos
bafarnos? — Pretest

1) ¢ Cada qué tiempo deberiamos
bafiarnos? — Postest

Fi % Fi %
Incorrecto 10 38,5% 8 30,8%)
Correcto 16 61,5% 18 69,2%
Total 26 100,0% 26 100,0%
Fuente: Base de datos (Anexo 4).
Leyenda
M incorrecto
ECorrecto

Porcentaje

1) ¢ Cada gué tiempo deberiamos bafiarnos? - Pretest 1) ; Cada qué tiempo deberiamos bafiarnos? - Postest
Yo Yo

Grafico 6. Distribucion de frecuencias: Pregunta 1

Descripcion: La tabla y su grafico muestran que, en la pregunta 1, en el

pretest: 61.5% marcaron la opcion Correcta y 38.5% la opcion Incorrecta;

mientras que en el postest: 69.2% marcaron la opcion Correcta y 30.8% la

opcidén Incorrecta, en la sede de estudio.
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Tabla 7

Distribucion de frecuencias: Pregunta 2

2) Seguln la animacion, ¢ Te gustaria
lavarte la cabeza? — Pretest

2) Segun la animacion, ¢ Te gustaria
lavarte la cabeza? — Postest

Fi % Fi %
Incorrecto 15 57, 7% 5 19,2%
Correcto 11 42,3% 21 80,8%
Total 26 100,0% 26 100,0%
Fuente: Base de datos (Anexo 4).
Leyenda
M incorrecto
B ceorrecto

50

G0

Porcentaje

=
it

207

2 Sequn la animacion, i Te gustaria lavarte la

cabeza? - Pretest %

2 Segln la animacion, i Te gustaria lavarte la
cabeza? - Postest %

Gréfico 7. Distribucién de frecuencias: Pregunta 2

Descripcion: La tabla y su grafico muestran que, en la pregunta 2, en el

pretest: 57.7% marcaron la opcién Incorrecta y 42.3% la opcion Correcta;

mientras que en el postest: 80.8% marcaron la opcion Correcta y 19.2% la

opcion Incorrecta, en la sede de estudio.
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Tabla 8
Distribucion de frecuencias: Pregunta 3

3) La animacion te invita a que te laves | 3) La animacion te invita a que te laves
la cara: los 0jos, la nariz - Pretest la cara: los 0jos, la nariz — Postest
Fi % Fi %
Incorrecto 13 50,0% 6] 23,1%
Correcto 13 50,0% 20 76,9%
Total 26 100,0% 26 100,0%

Fuente: Base de datos (Anexo 4).

Leyenda
M incorrecto

M Correcto
80

G0

40

Porcentaje

204

3) La animacion te invita a que te laves la cara: los 3) La animacion te invita a que te laves la cara: los
ojos, la nariz - Pretest % ojos, la nariz - Postest %

Gréfico 8. Distribucién de frecuencias: Pregunta 3

Descripcion: La tabla y su grafico muestran que, en la pregunta 3, en el
pretest: 50% marcaron la opcion Incorrecta y 50% la opcion Correcta; mientras
gue en el postest: 76.9% marcaron la opcion Correcta y 23.1% la opcién

Incorrecta, en la sede de estudio.
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Tabla 9

Distribucion de frecuencias: Pregunta 4

4) ¢ Cada qué tiempo deberiamos
lavarnos las manos? - Pretest

4) ¢ Cada qué tiempo deberiamos
lavarnos las manos? — Postest

Fi % Fi %
Incorrecto 17 65,4% 2 7, 7%
Correcto 9 34,6% 24 92,3%
Total 26 100,0% 26 100,0%
Fuente: Base de datos (Anexo 4).
Leyenda
M incorrecto
Bcorrecto

100

Porcentaje

43 i Cada gué tiempo deberiamos lavarnos las
manos? - Pretest %

Gréfico 9. Distribucién de frecuencias: Pregunta 4

4) ; Cada gué tiempo deberiamos lavarnos las
manos? - Postest %

Descripcion: La tabla y su grafico muestran que, en la pregunta 4, en el

pretest: 65.4% marcaron la opcién Incorrecta y 34.6% la opcion Correcta;

mientras que en el postest: 92.3% marcaron la opcién Correcta y 7.7% la

opcion Incorrecta, en la sede de estudio.
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Tabla 10

Distribucion de frecuencias: Pregunta 5

5) Un buen bafio tiene que ser

5) Un buen bafio tiene que ser

completo — Pretest

completo — Postest

Fi % Fi %
Incorrecto 14 53,8% 2 7, 7%
Correcto 12 46,2% 24 92,3%
Total 26 100,0% 26 100,0%
Fuente: Base de datos (Anexo 4).
Leyenda
M incorrecto
B correcto

100

30

60

Porcentaje

405

20

53 Un buen bario tiene gue ser completo - Pretest % 5) Un buen banio tiene gue ser completo - Postest %

Grafico 10. Distribucién de frecuencias: Pregunta 5

Descripcion: La tabla y su grafico muestran que, en la pregunta 5, en el

pretest: 53.8% marcaron la opcién Incorrecta y 46.2% la opcion Correcta,

mientras que en el postest: 92.3% marcaron la opcion Correcta y 7.7% la

opcién Incorrecta, en la sede de estudio.
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Tabla 11

Distribucion de frecuencias: Pregunta 6

I6) El cepillado de los dientes debe ser -

6) El cepillado de los dientes debe ser —

Pretest Postest
Fi % Fi %
Incorrecto 8 30,8% 6 23,1%
Correcto 18 69,2% 20, 76,9%
Total 26 100,0% 26 100,0%
Fuente: Base de datos (Anexo 4).
Leyenda
M incorrecto
B correcto

307

60

Porcentaje
5

20

6) El cepilado de los diertes debe ser - Pretest %

6) El cepillado de los dientes debe ser - Postest %

Gréfico 11. Distribucion de frecuencias: Pregunta 6

Descripcion: La tabla y su grafico muestran que, en la pregunta 6, en el

pretest: 30.8% marcaron la opcidn Incorrecta y 69.2% la opcion Correcta;

mientras que en el postest: 76.9% marcaron la opcion Correcta y 23.1% la

opcion Incorrecta, en la sede de estudio.
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Resultados por reactivo: Tercer objetivo especifico

Tabla 12

Distribucion de frecuencias: Pregunta 7

7) Los alimentos deben manipularse —

7) Los alimentos deben manipularse —

Pretest Postest
Fi % Fi %
Incorrecto 5 19,2% 4 15,4%
Correcto 21 80,8% 22 84,6%
Total 26 100,0% 26 100,0%
Fuente: Base de datos (Anexo 4).
Leyenda
Mincorrecto
B correcto

100

Porcentaje

7)1 Los alimentos deben manipularse - Pretest %

7)1 Los alimentos deben manipularse - Postest %

Gréfico 12. Distribucion de frecuencias: Pregunta 7

Descripcion: La tabla y su grafico muestran que, en la pregunta 7, en el

pretest: 19.2% marcaron la opcion Incorrecta y 80.8% la opcion Correcta;

mientras que en el postest: 84.6% marcaron la opcion Correcta y 15.4% la

opcién Incorrecta, en la sede de estudio.
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Tabla 13
Distribucion de frecuencias: Pregunta 8

8) Al no lavar los alimentos, puede 8) Al no lavar los alimentos, puede
provocarse — Pretest provocarse — Postest
Fi % Fi %
Incorrecto 11 42,3% 4 15,4%
Correcto 15 57,7% 22 84,69
Total 26 100,0% 26 100,0%

Fuente: Base de datos (Anexo 4).

Leyenda
Mincorrecto

B cCorrecto
100

80

G0

Porcentaje

40

207

8) Al no lavar los alimentos, puede provocarse - 8) Al no lavar log alimentos, puede provocarse -
Pretest % Postest %

Grafico 13. Distribucién de frecuencias: Pregunta 8

Descripcion: La tabla y su grafico muestran que, en la pregunta 8, en el
pretest: 42.3% marcaron la opciéon Incorrecta y 57.7% la opcion Correcta,
mientras que en el postest: 84.6% marcaron la opcion Correcta y 15.4% la

opcién Incorrecta, en la sede de estudio.
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Tabla 14
Distribucion de frecuencias: Pregunta 9
9) Los cajones o andamios donde se | 9) Los cajones o andamios donde se

guardan los alimentos deben - Pretest | guardan los alimentos deben — Postest

Fi % Fi %
Incorrecto 22 84,6% 3 11,5%
Correcto 4 15,4% 23 88,5%
Total 26 100,0% 26 100,0%

Fuente: Base de datos (Anexo 4).

Leyenda
M incorrecto

B Correcto
1007

30

G0

Porcentaje

407

207

9) Los cajones o andamios donde se guardan los 9) Los cajones o andamios donde se guardan los
alimentos ceben - Pretest % alimertos deben - Postest %

Gréfico 14. Distribucién de frecuencias: Pregunta 9

Descripcion: La tabla y su grafico muestran que, en la pregunta 9, en el
pretest: 84.6% marcaron la opcién Incorrecta y 15.4% la opcion Correcta;
mientras que en el postest: 88.5% marcaron la opcién Correcta y 11.5% la

opcion Incorrecta, en la sede de estudio.
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Tabla 15

Distribucion de frecuencias: Pregunta 10

10) Los cubiertos con que se manipula
los alimentos deben — Pretest

10) Los cubiertos con que se manipula
los alimentos deben — Postest

Fi % Fi %
Incorrecto 15 57, 7% 6 23,1%
Correcto 11 42,3% 20, 76,9%
Total 26 100,0% 26 100,0%
Fuente: Base de datos (Anexo 4).
Leyenda
M incorrecto
B correcto

807

G0

Porcentaje
5

204

10) Los cubiertos con gue s& manipula los alimentos  10) Los cubiertos con gque se manipula log alimentos

deben - Pretest %

deben - Postest %

Gréfico 15. Distribucién de frecuencias: Pregunta 10

Descripcion: La tabla y su grafico muestran que, en la pregunta 10, en el

pretest: 57.7% marcaron la opcion Incorrecta y 42.3% la opcién Correcta;

mientras que en el postest: 76.9% marcaron la opcion Correcta y 23.1% la

opcion Incorrecta, en la sede de estudio.
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Tabla 16

Distribucion de frecuencias: Pregunta 11

11) Los platillos o depdsitos en que se
sirven los alimentos tienen - Pretest

11) Los platillos o depdsitos en que se
sirven los alimentos tienen — Postest

Fi % Fi %
Incorrecto 7 26,9% 4 15,4%
Correcto 19 73,1% 22 84,6%
Total 26 100,0% 26 100,0%
Fuente: Base de datos (Anexo 4).
Leyenda
M incorrecto
E Correcto

1007

80

G0

Porcentaje

40

207

Grafico 16. Distribucion de frecuencias: Pregunta 11

11} Los platillos o depdsitos en gue se sirven los
alimentos tienen - Pretest %

117 Los platilos o depdsitos en gue se sirven los
alimentos tienen - Postest %

Descripcion: La tabla y su grafico muestran que, en la pregunta 11, en el

pretest: 26.9% marcaron la opcién Incorrecta y 73.1% la opcion Correcta;

mientras que en el postest: 84.6% marcaron la opcion Correcta y 15.4% la

opcién Incorrecta, en la sede de estudio.
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Resultados por reactivo: Cuarto objetivo especifico

Tabla 17

Distribucion de frecuencias: Pregunta 12

12) La ropa debe cambiarse o mudarse

12) La ropa debe cambiarse o mudarse

— Pretest — Postest
Fi % Fi %
Incorrecto 14 53,8% 7 26,9%
Correcto 12 46,2% 19 73,1%
Total 26 100,0% 26 100,0%
Fuente: Base de datos (Anexo 4).
Leyenda
M incorrecto
B Correcto

B0

Porcentaje

12) La ropa debe cambiarse o mudarse - Pretest %

12) La ropa debe cambiarse o mudarse - Postest %

Grafico 17. Distribucion de frecuencias: Pregunta 12

Descripcion: La tabla y su grafico muestran que, en la pregunta 12, en el

pretest: 53.8% marcaron la opciéon Incorrecta y 46.2% la opcion Correcta,

mientras que en el postest: 73.1% marcaron la opcién Correcta y 26.9% la

opcién Incorrecta, en la sede de estudio.
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Tabla 18

Distribucion de frecuencias: Pregunta 13

13) La ropa para dormir debe ser —

13) La ropa para dormir debe ser —

Pretest Postest
Fi % Fi %
Incorrecto 17 65,4% 3 11,5%
Correcto 9 34,6% 23 88,5%
Total 26 100,0% 26 100,0%
Fuente: Base de datos (Anexo 4).
Leyenda
M incorrecto
H Correcto

100

Porcentaje

13) La ropa para dormir debe ser - Pretest %

Gréfico 18. Distribucidn de frecuencias: Pregunta 13

13) La ropa para dormir debe ser - Postest %

Descripcion: La tabla y su grafico muestran que, en la pregunta 13, en el

pretest: 65.4% marcaron la opcion Incorrecta y 34.6% la opcién Correcta;

mientras que en el postest: 88.5% marcaron la opcion Correcta y 11.5% la

opcion Incorrecta, en la sede de estudio.
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Tabla 19

Distribucion de frecuencias: Pregunta 14

14) La ropa de cama debe ser lavada —

14) La ropa de cama debe ser lavada —

Pretest Postest
Fi % Fi %
Incorrecto 12 46,2% 2 7, 7%
Correcto 14 53,8% 24 92,3%
Total 26 100,0% 26 100,0%
Fuente: Base de datos (Anexo 4).
Leyenda
M incorrecto
B correcto

1007

Porcentaje

14) Laropa de cama debe ser lavada - Pretest %

Gréfico 19. Distribucidn de frecuencias: Pregunta 14

14) La ropa de cama debe ser lavada - Postest %

Descripcion: La tabla y su grafico muestran que, en la pregunta 14, en el

pretest: 46.2% marcaron la opcidon Incorrecta y 53.8% la opcion Correcta;

mientras que en el postest: 92.3% marcaron la opcion Correcta y 7.7% la

opcion Incorrecta, en la sede de estudio.
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Tabla 20

Distribucion de frecuencias: Pregunta 15

15) El calzado debe estar limpio —

15) El calzado debe estar limpio —

Pretest Postest
Fi % Fi %
Incorrecto 14 53,8% 3 11,5%
Correcto 12 46,2% 23 88,5%
Total 26 100,0% 26 100,0%
Fuente: Base de datos (Anexo 4).
Leyenda
Mincorrecto
B Correcto

100

Porcentaje

Grafico 20. Distribucion de frecuencias: Pregunta 15

1587 El calzado debe estar limpio - Pretest %

15) El calzado debe estar limpio - Postest %

Descripcion: La tabla y su grafico muestran que, en la pregunta 15, en el

pretest: 53.8% marcaron la opcidén Incorrecta y 46.2% la opcion Correcta;

mientras que en el postest: 88.5% marcaron la opcién Correcta y 11.5% la

opcién Incorrecta, en la sede de estudio.
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Tabla 21

Distribucion de frecuencias: Pregunta 16

16) La ropa de cama - Pretest

16) La ropa de cama — Postest

Fi % Fi %
Incorrecto 7 26,9% 3 11,5%
Correcto 19 73,1% 23 88,5%
Total 26 100,0%) 26 100,0%
Fuente: Base de datos (Anexo 4).
Leyenda
M incorrecto
B Correcto

100

Porcentaje

18] La ropa de cama - Pretest %

Grafico 21. Distribucion de frecuencias: Pregunta 16

18) Laropa de cama - Postest %

Descripcion: La tabla y su grafico muestran que, en la pregunta 16, en el

pretest: 26.9% marcaron la opcion Incorrecta y 73.1% la opcion Correcta,

mientras que en el postest: 88.5% marcaron la opcién Correcta y 11.5% la

opcién Incorrecta, en la sede de estudio.
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Resultados por reactivo: Quinto objetivo especifico

Tabla 22

Distribucion de frecuencias: Pregunta 17

17) Los desperdicios del bafio deben —

17) Los desperdicios del bafio deben —

Pretest Postest
Fi % Fi %
Incorrecto 12 46,2%) 6 23,1%
Correcto 14 53,8% 20, 76,9%
Total 26 100,0% 26 100,0%
Fuente: Base de datos (Anexo 4).
Leyenda
M incorrecto
B correcto

1007

80

Porcentaje

177 Los desperdicios del bafio deben - Pretest %

Grafico 22. Distribucién de frecuencias: Pregunta 17

177 Los desperdicios del bafio deben - Postest %

Descripcion: La tabla y su grafico muestran que, en la pregunta 17, en el

pretest: 46.2% marcaron la opciéon Incorrecta y 53.8% la opcion Correcta,

mientras que en el postest: 76.9% marcaron la opcion Correcta y 23.1% la

opcién Incorrecta, en la sede de estudio.
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Tabla 23

Distribucion de frecuencias: Pregunta 18

18) Los desechos de la basura deben —

18) Los desechos de la basura deben —

Pretest Postest
Fi % Fi %
Incorrecto 12 46,2% 1 3,890
Correcto 14 53,8% 25 96,2%
Total 26 100,0% 26 100,0%
Fuente: Base de datos (Anexo 4).
Leyenda
M incorrecto
B Correcto

100

Porcentaje

18) Loz desechos de la basura deben - Pretest %

Grafico 23. Distribucion de frecuencias: Pregunta 18

18) Los desechos de la basura deben - Postest %

Descripcion: La tabla y su grafico muestran que, en la pregunta 18, en el

pretest: 46.2% marcaron la opcién Incorrecta y 53.8% la opcion Correcta;

mientras que en el postest: 96.2% marcaron la opcién Correcta y 3.8% la

opcion Incorrecta, en la sede de estudio.

70



Tabla 24

Distribucion de frecuencias: Pregunta 19

19) Los desechos de los perritos o de

19) Los desechos de los perritos o de

los gatitos deben — Pretest

los gatitos deben — Postest

Fi % Fi %
Incorrecto 21 80,8% 4 15,4%
Correcto 5 19,2% 22 84,6%
Total 26 100,0% 26 100,0%
Fuente: Base de datos (Anexo 4).
Leyenda
M incorrecto
B correcto

100

Porcentaje

19) Los desechos de los perritos o de los gatitos

Gréfico 24. Distribucidn de frecuencias: Pregunta 19

deben - Pretest %

19) Los desechos de los perritos o de los gatitos
deben - Postest %

Descripcion: La tabla y su grafico muestran que, en la pregunta 19, en el

pretest: 80.8% marcaron la opcion Incorrecta y 19.2% la opcién Correcta;

mientras que en el postest: 84.6% marcaron la opcion Correcta y 15.4% la

opcion Incorrecta, en la sede de estudio.
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Tabla 25

Distribucion de frecuencias: Pregunta 20

20) Tu cuarto debe asearse — Postest

20) Tu cuarto debe asearse - Pretest

Fi % Fi %
Incorrecto 14 53,8% 2 7,7%
Correcto 12 46,2% 24 92,3%
Total 26 100,0% 26 100,0%
Fuente: Base de datos (Anexo 4).
Leyenda
M incorrecto
E Correcto

100

Porcentaje

Gréfico 25. Distribucidn de frecuencias: Pregunta 20

207 Tu cuarto debe asearse - Pretest %

20) Tu cuarto debe asearse - Postest %

Descripcion: La tabla y su grafico muestran que, en la pregunta 20, en el

pretest: 53.8% marcaron la opcién Incorrecta y 46.2% la opcion Correcta;

mientras que en el postest: 92.3% marcaron la opcién Correcta y 7.7% la

opcidén Incorrecta, en la sede de estudio.
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4.2. Prueba de hipotesis
- Margen de error maximo permitido: 5%

- Criterio de significatividad: sig.= 0.05

Contrastacién de hipotesis general:

Tabla 26

Prueba de hipétesis: T para muestras relacionadas-General
Paired Differences Sig. (2-
Std. Std. Error T df g (

Mean Deviation Mean tailed)

Pair 1|Higiene personal
Pretest - Higiene 1,385 ,637 125 11,078 25 ,000
personal Postest

Fuente: Elaboracion propia.

Ho: No existe influencia significativa de una Propuesta de animacion para el
aprendizaje de la higiene personal en alumnos del segundo grado de
educacion primaria, Institucion Educativa N° 64005, Calleria, 2017.

Ha: Existe influencia significativa de una Propuesta de animacion para el
aprendizaje de la higiene personal en alumnos del segundo grado de
educacién primaria, Institucion Educativa N° 64005, Calleria, 2017.

Decision: Ante un resultado Sig.= 0.000, denota una influencia altamente
significativa, por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la de
investigacion, pues se evidencia una diferencia de medias de 1,385.

Influye significativamente la higiene personal en alumnos del segundo
grado de educacion primaria, institucion educativa N°64005, Calleria, 2017
porque existe diferencia de promedios en sus aprendizajes tal como se
demuestra en la siguiente tabla:

Tabla 27
Comparativo: Hipotesis general

Pretest Postest
Fi % Fi %
Inicio 17| 65,4% 1 3,8%
Proceso 9 34,6% 5 19,29%
Logrado 0 0,0% 20 76,9%
Total 26 100,0% 26 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.
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Contrastacion de hipoétesis especificas:

Tabla 28
Prueba de hipétesis: T para muestras relacionadas-Especifico 1

Paired Differences Sig. (2-
Mean S_td._ Std. Error T df tailed)
Deviation Mean
Pair 2|Higiene del cuerpo
Pretest - Higiene del ,923 744 ,146 6,325 25 ,000
cuerpo Postest

Fuente: Elaboracion propia.

Hoi: No existe influencia significativa de una Propuesta de animacién la
dimensién higiene del cuerpo en alumnos del segundo grado de educacién
primaria, Institucion Educativa N° 64005, Calleria, 2017.

Hai: Existe influencia significativa de una Propuesta de animacion la dimension
higiene del cuerpo en alumnos del segundo grado de educacién primaria,
Institucion Educativa N° 64005, Calleria, 2017.

Decisién: Ante un resultado Sig.= 0.000, denota una influencia altamente
significativa, por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la de
investigacion, pues se evidencia una diferencia de medias de 0,923.

Influye significativamente la higiene del cuerpo en alumnos del segundo
grado de educacion primaria, institucion educativa N°64005, Calleria, 2017
porque existe diferencia de promedios en sus aprendizajes tal como se
demuestra en la siguiente tabla:

Tabla 29
Comparativo: Hipotesis especifica 1

Pretest Postest
Fi % Fi %
Inicio 19 73,1% 3 11,5%
Proceso 7 26,9% 15 57,7%
Logrado 0 0,0% 8 30,8%
Total 26 100,0% 26 100,0%
Fuente: Elaboracién propia.
Tabla 30
Prueba de hipotesis: T para muestras relacionadas-Especifico 2
Paired Differences Sig. (2-
Mean Std: Std. Error T df tailéd)
Deviation Mean
Pair 3|Higiene de los
a'.'”?e”tos Pretest - 769 587 115 6,687 25 ,000
igiene de los
alimentos Postest

Fuente: Elaboracion propia.
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Ho2: No existe influencia significativa de una Propuesta de animacion la
dimensién higiene de los alimentos en alumnos del segundo grado de
educacion primaria, Institucién Educativa N° 64005, Calleria, 2017.

Ha.: Existe influencia significativa de una Propuesta de animacion la dimension
higiene de los alimentos en alumnos del segundo grado de educacion primaria,
Institucion Educativa N° 64005, Calleria, 2017.

Decision: Ante un resultado Sig.= 0.000, denota una influencia altamente
significativa, por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la de
investigacién, pues se evidencia una diferencia de medias de 0,769.

Influye significativamente la higiene de los alimentos en alumnos del
segundo grado de educacion primaria, institucion educativa N°64005, Calleria,
2017 porque existe diferencia de promedios en sus aprendizajes tal como se
demuestra en la siguiente tabla:

Tabla 31
Comparativo: Hipotesis especifica 2

Pretest Postest
Fi % fi %
Inicio 10 38,5% 3 11,5%
Proceso 16 61,5%) 10 38,5%
Logrado 0 0,0% 13 50,0%
Total 26 100,0% 26 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 32
Prueba de hipotesis: T para muestras relacionadas-Especifico 3
Paired Differences Sig. (2-
Std. Std. Error t df 9.
Mean - tailed)
Deviation Mean

Pair 4Higiene del vestido
Pretest - Higiene del ,846 ,613 ,120 7,042 25 ,000
vestido Postest

Fuente: Elaboracion propia.

Hos: No existe influencia significativa de una Propuesta de animacion la
dimensién higiene del vestido en alumnos del segundo grado de educacién
primaria, Institucion Educativa N° 64005, Calleria, 2017.

Has: Existe influencia significativa de una Propuesta de animacion la dimension
higiene del vestido en alumnos del segundo grado de educacidon primaria,
Institucion Educativa N° 64005, Calleria, 2017.
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Decisién: Ante un resultado Sig.= 0.000, denota una influencia altamente
significativa, por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la de
investigacion, pues se evidencia una diferencia de medias de 0,846.

Influye significativamente la higiene del vestido en alumnos del segundo
grado de educacion primaria, institucion educativa N°64005, Calleria, 2017
porque existe diferencia de promedios en sus aprendizajes tal como se
demuestra en la siguiente tabla:

Tabla 33
Comparativo: Hipotesis especifica 3

Pretest Postest
Fi % Fi %
Inicio 11 42,3%) 2 7,7%
Proceso 15 57,7% 11 42,3%
Logrado 0 0,0% 13 50,0%
Total 26 100,0% 26 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 34
Prueba de hipétesis: T para muestras relacionadas-Especifico 4
Paired Differences

Std. Std. Error t df
Deviation Mean

Sig. (2-

Mean tailed)

Pair 5|Higiene del ambiente
Pretest - Higiene del 1,308 , 736 144 9,061 25 ,000
ambiente Postest

Fuente: Elaboracion propia.

Hos: No existe influencia significativa de una Propuesta de animacion la
dimensién higiene del ambiente en alumnos del segundo grado de educacion
primaria, Institucion Educativa N° 64005, Calleria, 2017.

Has: Existe influencia significativa de una Propuesta de animacion la dimension
higiene del ambiente en alumnos del segundo grado de educacién primaria,
Institucion Educativa N° 64005, Calleria, 2017.

Decisién: Ante un resultado Sig.= 0.000, denota una influencia altamente
significativa, por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la de
investigacion, pues se evidencia una diferencia de medias de 1,308.

Influye significativamente la higiene del ambiente en alumnos del segundo
grado de educacion primaria, institucion educativa N°64005, Calleria, 2017
porque existe diferencia de promedios en sus aprendizajes tal como se

demuestra en la siguiente tabla:

76



Tabla 35
Comparativo: Hipotesis especifica 4

Pretest Postest
Fi % Fi %
Inicio 21 80,8% 1 3,8%
Proceso 5 19,2%) 11 42,3%
Logrado 0 0,0% 14 53,8%
Total 26 100,0% 26 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.
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4.3.

Discusién

Resultados de Pretest y Postest

Para esta discusion se ha considerado la respuesta a la pregunta
esencial de la investigacion, la cual inquiere sobre como una propuesta
de animacion influye en el aprendizaje de la higiene personal en
alumnos del segundo grado de educacion primaria de una institucion

educativa de Calleria.

En este sentido la tabla 1 muestra que, respecto de la variable que se
ha estudiado, higiene personal, hubo una mejora sustancial tras la
aplicacién de la Propuesta, pues el porcentaje de estudiantes que se
ubicé en el nivel logrado pas6é de 0% a 76,9%, dado cuenta de la
eficacia de la animacién para el aprendizaje. Este resultado es similar
al obtenido por Cuesta (2015), quien concluyé que el nivel de
transformaciones que suceden en una animacion es importante,
coligiéndose que, debido al atractivo y verosimilitud de la animacion

propuesta, el aprendizaje fue significativo.

Coherentemente Kerlow (2009), precisa las doce reglas propias de la
animacion, las que configurdndose de modo simultdneo y conjunto
permiten el efecto que se desea para ser Util, y en este caso, didactica,
pues como lo precisa Bruner (citado por Tomala y Murillo, 2013) se
puede aprovechar que una animacion asemeja la realidad, lo que
permitira que el escolar descubra la sustancia del aprendizaje previsto,
pudiendo, incluso, crear expresiones 0 imagenes mentales que
respondan mejor a la interpretacion que el nifio realiza de un fenémeno

0 circunstancia determinada.

Por otra parte, la tabla 2, que corresponde a los resultados en
coherencia con el primer objetivo especifico, da cuenta, tal como
sucedié con el resultado principal, de la eficacia de la Propuesta en el
aprendizaje de la higiene del cuerpo, pues hubo una mejora

sustancial de un 30,8% con respecto del nivel alcanzado, por el grupo
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en el pretest. En relacion a estos resultados, March (2011) concluy6
gue cada recurso de animacién deviene en expresivo y optimiza la
comunicacion visual, mas alla de la complejidad de lo que se requiere o
se tiene como propasito, el hecho que se provea de disfrute a través de
la animacion, se infiere, propicia un aprendizaje efectivo de lo que se

comunique.

Por ello, un aprendizaje desarrollado a través de la animacion deviene
en significativo, como lo precisa Ausubel (citado por Tomala y Murillo),
pues se vincula por su verosimilitud a la realidad circundante del
escolar, aprovechando de modo implicito sus experiencias previas para
que contraste con las nuevas, solo asi el aprendizaje puede ser
significativo, evidencidndose asi, un cambio de actitud e interés en su

higiene personal y cada una de sus dimensiones.

Las tablas 3 y 4, que corresponden a los resultados de las dimensiones
higiene de los alimentos e higiene del vestido se observa una
mejora en el postest de un 50%, lo que corrobora cuan efectivo fue el
proceso de aplicacion de la propuesta de animacién para el aprendizaje
de la higiene en esta sede de estudio, mas aun, considerandose que la
costumbre en los niflos es de ingerir los alimentos sin lavar y vestir tal
cual se encuentra la ropa, sin fijarse en su estado de higiene. Esto
requiere de una animacion que impacte e influya sustancialmente en el
espectador, tal como lo sostiene Agredo (2010), quien concluyé que la
animacion tiene como cualidad su estructuracion, la que, por su

organizacién, permite el logro de los propdsitos de esta.

La tabla 5 representa los resultados de una dimension compleja y en la
que se ha focalizado una serie de esfuerzos didacticos para su
aprendizaje, siendo esta la higiene del ambiente, en la que hubo una
mejora del 53,8%. Este resultado coincide con el obtenido por
Armenteros (2011), quien concluydé que el mismo hecho de combinar

formatos de animacion 2D y 3D con otros elementos, permite un mayor
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nivel de verosimilitud, superando lo tradicional y haciendo mas

llamativa la imagen.

Asi mismo, las figuras de la 1 a la 5 permiten evidenciar el proceso de
implementacion de la animacion que, en efecto, segun lo sefalan el
citado Cuesta y Agredo (2010), ademas de la importancia del cambio,
sefialada por el primero, lo sistematico de la implementacién de una
animacioén llega a la versatilidad, de manera que el aprendizaje con

este recurso es sumamente importante y trascendente.

Hay que considerar que, como lo expresa la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura -UNICEF-
(2005), la higiene personal es un conjunto de habilidades para lo cual lo
aprendido debe ser util, y si esta se ensefia como lo expresa
Armenteros y se ha concluido en esta investigacion, se garantiza el

aprendizaje de la higiene personal en general y sus dimensiones.

En sintesis, tal como se demuestra y corrobora en las tablas desde la
26 a la 30, que corresponden a las pruebas de hipoétesis, la mejora en
el aprendizaje de la higiene personal y cada una de sus dimensiones
fue significativa en los estudiantes del segundo grado de educacion

primaria de la institucion educativa N° 64005 de Calleria, Ucayali.
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CONCLUSIONES

Existe influencia significativa de una Propuesta de animacién para el
aprendizaje de la higiene personal en alumnos del segundo grado de
educacioén primaria, Institucién Educativa N° 64005, Calleria, 2017, ya que
se obtuvo un resultado Sig.= 0.000, que denota influencia altamente

significativa (Tabla 26).

Existe influencia significativa de una Propuesta de animacion la dimension
higiene del cuerpo en alumnos del segundo grado de educacion
primaria, Institucion Educativa N° 64005, Calleria, 2017, ya que se obtuvo
un resultado Sig.= 0.000, que denota influencia altamente significativa
(Tabla 27).

Existe influencia significativa de una Propuesta de animacion la dimension
higiene de los alimentos en alumnos del segundo grado de educacion
primaria, Institucién Educativa N° 64005, Calleria, 2017, ya que se obtuvo
un resultado Sig.= 0.000, que denota influencia altamente significativa
(Tabla 28).

Existe influencia significativa de una Propuesta de animacion la dimension
higiene del vestido en alumnos del segundo grado de educacién
primaria, Institucion Educativa N° 64005, Calleria, 2017, ya que se obtuvo
un resultado Sig.= 0.000, que denota influencia altamente significativa
(Tabla 29).

Existe influencia significativa de una Propuesta de animacién la dimension
higiene del ambiente en alumnos del segundo grado de educacion
primaria, Institucion Educativa N° 64005, Calleria, 2017, ya que se obtuvo
un resultado Sig.= 0.000, que denota influencia altamente significativa
(Tabla 30).
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RECOMENDACIONES

Las recomendaciones son las siguientes:

1. A los directivos de las Institucion Educativa N° 64005, Calleria, 2017,
involucrados en la investigacion, se sugiere elaborar planes de mejora
priorizando las necesidades de higiene, tales como el trabajo conjunto
con la familia y la comunidad y el uso de la informacion, debido a que en

estas se observa deficiencia.

2. A los docentes y estudiantes de las Institucion Educativa N° 64005,
Calleria, 2017, se sugiere participar activamente en la planificacion,
ejecucion y evaluacion del proceso de mejoramiento de una Propuesta
de animacién para el aprendizaje de la higiene personal con fines de la

mejora comunitaria.

3. Alos investigadores para que realicen investigaciones desde el punto de
vista relacional, explicativo e intervencion, con la finalidad de contribuir al
mejoramiento de una Propuesta de animacion para el aprendizaje de la
higiene personal en alumnos del segundo grado de educacion primaria,
Institucion Educativa N° 64005, Calleria, 2017
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ANEXOS



Anexo 1. Matriz de consistencia

Titulo: Propuesta de animacion y su influencia en el aprendizaje de la higiene personal en alumnos del segundo grado de
educacion primaria, Instituciéon Educativa N° 64005, Calleria, 2017
Autor: Carlos Martin Gbmez Rios

Problema general Objetivo general Hipodtesis general Variable Metodologia
Nombre Dimensiones
¢Como influye una | Determinar la influencia | Una Propuesta de | Propuesta de animacién |- Importacion de imagenes | Disefio de la
Propuesta de animacion | de una Propuesta de | animacion influye - Edicion de planos investigacion

en el aprendizaje de la

higiene personal en
alumnos del segundo
grado de  educacion
primaria, Institucion

Educativa  N°
Calleria, 2017?

64005,

animacion en el
aprendizaje de la higiene

personal en alumnos del
segundo grado de
educacién primaria,

Instituciéon Educativa N°
64005, Calleria, 2017.

significativamente en el
aprendizaje de la higiene
personal en alumnos del
segundo grado de
educacién primaria,
Institucion Educativa N°
64005, Calleria, 2017.

especiales

Captura y edicion de
sonido
Pintado
Efectos
ajustes de imagenes

y

Problemas especificos

Objetivos especificos

Hipoétesis especificas

- ¢Como influye una
Propuesta de animacion
en la dimension

higiene del cuerpo en

alumnos del segundo
grado de educacion
primaria, Institucion
Educativa N° 64005,
Calleria, 2017?

- ¢Como influye una
Propuesta de animacion
en la dimension
higiene de los

alimentos en alumnos
del segundo grado de
educacién primaria,
Institucién Educativa N°
64005, Calleria, 2017?

- ¢Como influye una
Propuesta de animacion
en la dimension

- Desarrollar una
Propuesta de
animacion para el

aprendizaje de la
higiene personal.

- Determinar la
influencia de  una
Propuesta de
animacion la
dimension higiene
del cuerpo en

alumnos del segundo
grado de educacion

primaria, Institucion
Educativa N° 64005,
Calleria, 2017.

- Determinar la
influencia de una
Propuesta de
animacion la

dimension higiene de
los alimentos en

- Una Propuesta de
animacion influye
significativamente en la
dimension higiene del
cuerpo en alumnos del
segundo grado de
educacién primaria,
Institucion Educativa N°
64005, Calleria, 2017.
Una Propuesta de
animacion influye
significativamente en la
dimensién higiene de
los alimentos en
alumnos del segundo
grado de educacién
primaria, Institucion
Educativa N° 64005,
Calleria, 2017.

Una Propuesta de
animacion influye
significativamente en la

Aprendizaje de
higiene personal

la |- Higiene del cuerpo

Higiene de los alimentos
Higiene del vestido
Higiene del ambiente

Pre-experimental

Poblaciéon y muestra
N= 71 alumnos
n= 26 alumnos

Técnicas de recoleccion
de datos
Encuesta: Test de aptitud
de aprendizaje de higiene
personal.

Técnicas de
procesamiento de la
informacion

Elaboracién de base de
datos
Elaboracién de
comparativas
Gréficos para cada tabla

tablas
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higiene del vestido en
alumnos del segundo
grado de educacion
primaria, Institucién
Educativa N° 64005,
Calleria, 2017?

¢Cémo influye una
Propuesta de animacion
en la dimensién
higiene del ambiente
en alumnos del
segundo grado de
educacioén primaria,
Institucion Educativa N°
64005, Calleria, 2017?

alumnos del segundo
grado de educacion

primaria, Institucion
Educativa N° 64005,
Calleria, 2017.

Determinar la
influencia de
animacion la
dimensioén higiene
del vestido en

alumnos del segundo
grado de educacion

primaria, Institucion
Educativa N° 64005,
Calleria, 2017.

Determinar la
influencia  de una
Propuesta de
animacion la
dimension higiene

del ambiente en
alumnos del segundo
grado de educacion
primaria, Institucion
Educativa N° 64005,
Calleria, 2017.

dimensién higiene del
vestido en alumnos del
segundo grado de
educacién primaria,
Institucion Educativa N°
64005, Calleria, 2017.

Una Propuesta de
animacion influye
significativamente en la
dimension higiene del
ambiente en alumnos
del segundo grado de
educacién primaria,
Institucion Educativa N°
64005, Calleria, 2017.
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Anexo 2. Operacionalizacion de las variables

Variable Definicién Definicién Dimensiones Indicadores Escala de
conceptual operacional medicion
Propuesta de | Es la simulacion | Es el proceso | Importacion de | Importacién de ficheros con formatos estandar (TIFF, TGA, PSD,
animacioén de un movimiento | mediante el cual se | imagenes BMP, PNG, JPEG, etc.) con o sin canal alpha.
creado por la | concibe e implementa | Edicion de planos | Carta de almacenamiento que guarda todas la imagenes y sonidos
muestra de wuna | una animacion a originales.
serie de imagenes | través de las Fondos de cualquier tamafio.
0 cuadros, | dimensiones: Render rapido para resultados precisos en tiempo real de audio y
disefiados por | importacién de video sobre la pantalla o a través de la tarjeta de video.
computadora, imagenes, edicion de Gestion y almancenamiento sencillo de planos.
ademas se define | planos, captura y | Captura y edicién | Captura de sonido desde cualquier tarjeta compatible con Windows.
como un formato | edicion de sonido, | de sonido Edicion de audio de alta calidad a 44.1 o 48 kHz.
de presentacion | pintado, efectos Importacion/exportacion de cualquier archivo de sonido WAV.
de  informacion | especiales y ajustes Edicién con simple arrastrar y soltar.
digital en | de imagenes y Estiramiento & aplastamiento de audio. NUMErico
movimiento a | movimiento de Ajustes de desplazamiento de audio para una precisa sincronizacion. discreto
través _de una | camara. Pintado Separacién de niveles de trazado y niveles de color para un pintado
secuencia de facil y flexible.
imagenes 0 Sistema de pintado a tamafio completo y calidad final.
cuadros Herramientas clasicas de pintura: Selector de color, Rellenado,
generados por la Goma, Pincel, Aerégrafo, Rodillo, Trazo.
computadora Parametros ajustables del pincel: Tamafo, Suavizado, Opacidad
Rellenado por zona para hacer mas facil el relleno de zonas
delicadas.
Efectos especiales | Operaciones de ajustes rapidos de la imagen: Contraste, Brillo,
y  ajustes de | Correccién de color, Desenfoque, Opacidad, Simetria horizontal y
imagenes vertical.
Operacién de intercambio de color para esos cambios de Ultima
hora.
Filtros de color: Invertir, Brillo, Contraste, Tono, Saturacion,
Intensidad por estiramiento, Correccién de Gamma, Deteccién de
intensidad, Histocontraste, Solarizar, Colores Gnicos.
Higiene Higiene del cuerpo | Bafio diario Ordinal
personal Lavado del cabello
Limpieza de nariz 36-40: Logrado
Limpieza de manos y extremidades 31-35: En
Higiene de los genitales proceso
Higiene de la piel 20-30: En inicio
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Higiene de la boca

Higiene de los | Manipulacion inadecuada
alimentos Intoxicaciones alimentarias
Higiene de instalaciones
Higiene de materiales
Higiene del | Cambio diario
vestido Utiliza ropa amplia y diferente para dormir
Lavado de las prendas
Higiene del calzado
Lavado periédico de ropa de cama
Higiene del | Defecar diariamente
ambiente Limpieza correcta

Higiene de los bafios
Desechos de la basura
Desechos de animales domésticos
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Anexo 3. Instrumentos de recoleccidén de datos

7 K

AL

Test para evaluar el aprendizaje de la higiene personal

Estimado docente: Este test pretende recoger informacion sobre cuanto
aprendié el escolar acerca de la higiene personal, luego de haber observado
animaciones referentes a este tema. Usted entrevistara a cada nifio y subrayara o
marcara con un aspa la opcién que responda el alumno. Muchas gracias.

Higienes del cuerpo
1. ¢Cada qué tiempo deberiamos bafarnos?:
| Todos los dias | Interdiario | Una vez por semana |

2. Segun la animacion, ¢ Te gustaria lavarte la cabeza...?:
| Todos los dias | Interdiario | Una vez por semana |

3. La animacion te invita a que te laves la cara: los ojos, la nariz:
| Siempre | Cuando sea necesario | Cuando nos ordenan |

4. ¢Cada qué tiempo deberiamos lavarnos las manos?
| Siempre | Cuando sea necesario | Cuando nos ordenan |

5. Un buen bafio tiene que ser completo:
| En ocasiones | Siempre | Cuando nos ordenan |

6. El cepillado de dientes debe ser:
| Siempre | Cuando sea necesario | Cuando nos ordenan |

Higiene de los alimentos
7. Los alimentos deben manipularse:

Directamente para | Probar y comer Lavarlos y preparar para comer

comer

8. Al no lavar los alimentos, puede provocarse:
| M&s hambre | Enfermedades | Molestia al masticar |

9. Los cajones o0 andamios donde se guardan los alimentos deben:
| Cerrarse bien | Estar abiertos | Limpiarse y asegurarse |

10. Los cubiertos con que se manipula los alimentos deben:
| Cogerse vy utilizar | Lavar y utilizar | Utilizarse directamente |

11.Los platillos o depésitos en que se sirven los alimentos deben:
| Cogerse vy utilizar | Lavar y utilizar | Utilizarse directamente |

Higiene del vestido
12.La ropa debe cambiarse o mudarse:



| Todos los dias | Interdiario

| Una vez por semana

13.La ropa para dormir debe ser:

| Usada

| Usada y limpia

| Nueva

14.La ropa de cama debe ser lavada:

| Una vez al mes

| Cada tres dias

| Una vez por semana

15. El calzado debe estar limpio:

| Todos los dias | Interdiario

| Una vez por semana

16.La ropa de cama debe:

| Organizarse siempre

| Organizarse al dormir

| Dejarse de organizar

Higiene del ambiente
17.Los desperdicios del bafio deben:

Evacuarse a diario | Evacuarse una vez por | Evacuarse una vez al
semana mes
18. Los desechos de la basura deben:
Evacuarse a diario | Evacuarse una vez por | Evacuarse una vez al
semana mes

19. Los desechos de los perritos o de los gatitos deben:

Recogerse rapidamente | Esperar que sequen Yy | Dejarlos  porque es
recogerse abono
20.Tu cuarto debe asearse:
| Todos los dias | Interdiario | Una vez por semana
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Titulo de la tesis: Propuesta de animacion y su influencia en el aprendizaje de la higiene personal en
alumnos del segundo grado de educacién primaria, Institucion Educativa N° 64005, Calleria, 2017
Ficha de validacion de expertos sobre test de higiene personal

Opciones de Criterios de evaluacion
respuesta
o Relacion | Relacion Relacion|  Relacion y
3 |pi o entrela | entrela ~ _|Observacion
@ |Dimen Indicador g ‘g 2 | variabley |dimensién|. *1"e el |entre el item y/o
S| sion = o 2 indicador| y la opcion .
> - = Cla o yel lyeritem de respuesta recomendaci
8 o | Dimension|indicador ones
c ©)
SI |[NO|SI |[NO|SI|NO|SI | NO
Bario diario 1
g Lavado del 2
S [cabello
3 |Limpieza de nariz | 3
S |Limpieza de| 4
g |manos Y
‘© |extremidades
T Higiene de la piel | 5
Higiene de la boca| 6
Manipulacién 7
» |inadecuada
é 3 Intoxicaciones 8
S ¢ jalimentarias
& E Higiene de 9
-% < linstalaciones
Higiene de 10,
[ materiales 11
3 Cambio diario 12
L o Utiliz_a ~ropa
2| 3 amplia y diferentel 13
2 g |para dormir
T| T |Lavado de las
3 14
@ prquas
2 Higiene del 15
T |calzado
Lavado periodico 16
de ropa de cama
Defecar 17
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£ |Limpieza correcta | 18
= Higiene de los 17
£  |afios
3 Desechos de Ial 18
o basura
2 Desechos de 19
T janimales
domésticos
/Aseo del cuarto 20

Carlos Alberto Lopez Marrufo
Doctor en Administracién de la Educacion




Variable: Higiene personal

Nombre de la prueba de confiabilidad

Alfa de Cronbach items
0,876 20

Interpretacion: El Estadistico Alfa de Cronbach del instrumento de investigacion arrojé 0,876, por
ende, el instrumento es altamente confiable para la investigacion por el resultado que arroj6.

Pucallpa, 1 de septiembre del 2017.

Validador
Nombres y apellidos: Carlos Alberto Lopez Marrufo
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Titulo de la tesis: Propuesta de animacion y su influencia en el aprendizaje de la higiene personal en
alumnos del segundo grado de educacion primaria, Institucion Educativa N° 64005, Calleria, 2017
Ficha de validacion de expertos sobre test de higiene personal

Opciones de Criterios de evaluacion
respuesta
® Relacion | Relacion < | Relacia
o |pi 0 entrela | entrela |Refacion) REACION 1opeeracion
s [Dimen Indicad = 2 9 | variable y |dimension|.entre ¢! (entre el item /
S| sion naicacor 2 ] 2 y indicador| y la opcién ylo
g = - o la yel |yelitem|de respuesta|reCOMendaci
8 S | Dimension | indicador ones
= O
SI |NO | SI [NO|SI|NO| SI | NO
Bafio diario 1 X X X
g Lavado dell 2 X X X
5 |cabello
3 |Limpieza de nariz | 3 X X X
S |Limpieza de 4 X
S |manos V X X X
> |extremidades
T Higiene de la piel | 5 X X X
Higiene de la boca| 6 X X X
Manipulacién
» linadecuada ! X X X
S ., icaci
s 8 In_toxmam.ones 8 X X X
S ¢ jalimentarias X
& E |Higiene de
2% linstalaciones 9 X X X
| T Higiene de 10
cs )
S materiales 11 X X X
e Cambio diario | 12 X X X
= Utiliza ropa
o - .
5 he amplia y diferente| 13 X X X
2| ¢ |paradormir
T| 2 |Lavado de las
3 14 X X X X
@ prquas
:a:; Higiene del 15 X X X
T [calzado
Iaavado periodico 16 X X X
e ropa de cama
([j)_ef(_ecar 17 X X X
o [(diariamente
& |Limpieza correcta | 18 X X X
= —|
£ Elglene de los 17 X X X
S |bafios X
é Desechos de la| 18 % % %
S |basura
2 |Desechos de 19
T lanimales X X X
domésticos
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Variable: Higiene personal

Nombre de la prueba de confiabilidad

Alfa de Cronbach items
0,876 20

Interpretacion: El Estadistico Alfa de Cronbach del instrumento de investigacion arrojé 0,876, por
ende, el instrumento es altamente confiable para la investigacion por el resultado que arrojo.

Pucallpa, 1 de septiembre del 2017.

Validador
Nombres y apellidos:
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Anexo 4. Base de datos

Higiene del Higiene de los  Higiene del Higiene del Higiene del Higiene de los Higiene del Higiene del
cuerpo alimentos vestido ambiente Hig.Pers. cuerpo alimentos vestido ambiente Hig.Pers.
N° Pti. | Nvl Pti. | Nvl Pti. | Nvl Pti. [ Nvl Tt | Nvl. Pti. | Nvl. Pti. | Nvl. Pti. | Nvl. Pti. |[Nvl. |Tt. Nvl.
1 8 1 9 2 8 2 6 1 31 2 11 2 10 3 9 2 8 3 38 3
2 8 1 9 2 7 1 6 1 30 1 11 2 10 3 10 3 8 3 39 3
3 9 1 8 2 6 1 6 1 29 1 10 2 10 3 9 2 8 3 37 3
4 8 1 6 1 8 2 7 2 29 1 12 3 7 1 9 2 7 2 35 2
5 8 1 8 2 8 2 4 1 28 1 12 3 9 2 9 2 7 2 37 3
6 10 2 8 2 7 1 5 1 30 1 11 2 9 2 9 2 8 3 37 3
7 9 1 9 2 8 2 4 1 30 1 12 3 10 3 10 3 8 3 40 3
8 9 1 9 2 5 1 5 1 28 1 11 2 10 3 7 1 7 2 35 2
9 9 1 5 1 9 2 7 2 30 1 11 2 7 1 10 3 7 2 35 2
10 9 1 8 2 9 2 5 1 31 2 10 2 10 3 10 3 7 2 37 3
11 11 2 7 1 9 2 6 1 33 2 12 3 9 2 9 2 7 2 37 3
12 9 1 9 2 6 1 6 1 30 1 10 2 10 3 9 2 8 3 37 3
13 10 2 9 2 9 2 6 1 34 2 11 2 10 3 10 3 7 2 38 3
14 8 1 7 1 7 1 6 1 28 1 9 1 9 2 10 3 7 2 35 2
15 10 2 8 2 6 1 5 1 29 1 11 2 9 2 9 2 8 3 37 3
16 9 1 7 1 7 1 7 2 30 1 12 3 8 2 9 2 8 3 37 3
17 10 2 8 2 9 2 6 1 33 2 11 2 9 2 9 2 6 1 35 2
18 10 2 9 2 7 1 7 2 33 2 12 3 10 3 9 2 7 2 38 3
19 9 1 6 1 5 1 7 2 27 1 9 1 7 1 6 1 8 3 30 1
20 8 1 9 2 9 2 5 1 31 2 10 2 10 3 10 3 7 2 37 3
21 11 2 7 1 8 2 6 1 32 2 11 2 8 2 10 3 8 3 37 3
22 8 1 8 2 8 2 5 1 29 1 9 1 10 3 10 3 8 3 37 3
23 9 1 7 1 7 1 6 1 29 1 10 2 9 2 10 3 8 3 37 3
24 9 1 8 2 8 2 6 1 31 2 12 3 9 2 10 3 8 3 39 3
25 9 1 6 1 8 2 5 1 28 1 11 2 10 3 10 3 8 3 39 3
26 8 1 6 1 8 2 5 1 27 1 12 3 10 3 10 3 7 2 39 3
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DIAGRAMA DE ACTIVIDADES

act Modelo de Actividades/

Inicio De

Actividad

Tener el aula lista y los
materiales a utilizar para
el trabajo que se realizara

Video de Higiene

Personal «ﬂcl)w»

V

C/ideo de Higiene PersonaD
Participacion de
losalumnos

V

C Ev aluacion )

Final
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DIAGRAMA DE SECUENCIA
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DIAGRAMA DE COMUNICACION
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FOTOS EN LA IL.E.
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